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HARMONOGRAM ZAJĘĆ  
DŁUGI WEEKEND 

  31.10.2022r.(poniedziałek) 
 

UWAGA - zajęcia dla wszystkich chętnych 
 po uprzednim zapisaniu się na listę 

 
Informacje i zapisy od 24.10.2022 na recepcji MDK-F 

– bezpośrednio lub telefonicznie 
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31.10.2022 (PONIEDZIAŁEK) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

KARATE KIDS 
Dariusz Majchrzak 

9:00-11:30 
11:30-13:30 

Grupa od 6 lat 
Zapisy dla 

chętnych na 
recepcji MDK-F 

Sala nr19 
Budynek MDK-F 

 
Interaktywne gry ruchowe xBox 

Kinect. 
Wymagany strój sportowy i buty 

zmienne. 
 

Informacje; 
dmajchrzak@mdk.wroc.pl 

TANIEC  
STREET DANCE 

Paweł Kokowski 
13:00-14:15 

Grupa od 7 lat  
Zapisy dla 

chętnych na 
recepcji MDK-F 

 

Sala nr 25 
Budynek MDK-F  

 

 
Podstawowe kroki tańca hiphop, 
praca nad koordynacją ruchową. 
Wymagany strój sportowy i buty 

zmienne. 
 

Informacje: 
pkokowski@mdk.wroc.pl 

DANCE KIDS 
&ZUMBA KIDS 

Anna Łęgowska 

13:45-14:45 

Grupa I 
Zapisy dla 

chętnych na 
recepcji MDK-F 

Sala nr 19 
Budynek MDK-F 

 
Doskonalenie układów tanecznych. 

Animacje taneczne, praca nad 
wybranymi elementami choreografii. 

Wymagany strój sportowy. 
 

Informacje: 
alegowska@mdk.wroc.pl 
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WARSZTATOWA 

Agnieszka Gębicka 
Małgorzata Jojnowicz 

09:00-12:00 

Grupa od 8 lat 
Zapisy na 

recepcji MDK-F 
(Grupa do 20 osób) 

Sala nr 8 
Budynek MDK-F 

 
Warsztaty : IMPRESJE JESIENNE W 

MONOTYPII. 
Uczestnicy zajęć zapoznają się z nową 

techniką monotypia (prezentacja 
multimedialna) i przystępują do pracy 

twórczej losując temat jesienny z wcześniej 
przygotowanych losów. 

 
Informacje:  

agebicka@mdk.wroc.pl 

 
MALARSTWO 
RĘKODZIEŁO 
Elżbieta Majchrzak  

Magdalena Dwojak-Rogus 

 

12:00-15:00 

Grupa od 7 lat 
Zapisy dla 

chętnych  na 
recepcji MDK-F 

(Grupa do 20 osób) 

Sala nr 8 
Budynek MDK-F 

 
Warsztaty: TAJEMNICZY LAS I JEGO 

MIESZKAŃCY. 
Realizacja przestrzennych drzew z szarego 

papieru w technice mieszanej. Każdy 
uczestnik wykonuje swojego mieszkańca 

lasu- nietoperza, wiewiórkę, lisa, ptaki itd. 
Wszystkie prace tworzone z makulatury, 

sznurków, papieru pakowego itd. Działania 
majace na celu rozbudzić dziecięcą 

wyobraźnię. 
 

Informacje: 
mdwojakrogus@mdk.wroc.pl 

emajchrzak@mdk.wroc.pl 
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Katarzyna Sienkiewicz  10:00- 13:00 

 
Grupa od 7 lat 

Zapisy na 
recepcji MDK-F 

(Grupa do 20 osób) 
 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

 
„ŻRÓDŁO ŚWIATŁA W CIEMNOŚCI” 

Realizacja w glinie lampionów z 
ażurami. Skupienie się na szczególe i 

dekoracyjności. 
 

Informacje: 
ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 

 

SZTUKA FILMOWA 
Magdalena Zambrzycka 

9:00-13:00 -------------- 
Sala M6 

Mały MDK 

 
Montaż filmów zrealizowanych z 

dziećmi na zajęciach. 
 

Informacje: 
mzambrzycka@mdk.wroc.pl 

    

 

 


