Wykorzystaj czas na aktywno$¢ fizyczng. Zapros do zabawy rodzicow/opiekundw.
Cwiczenia w parach:

,Podskoki”- stajemy naprzeciwko siebie, chwytamy sie za rece i robimy szybki przysiad, po czym
energiczny wyskok w gore.

,Lustro” - stajemy naprzeciwko siebie. Jedna osoba pokazuje dowolne ruchy, druga jg nasladuje.
Najlepiej w rytm muzyki.

»Walka kogucikdw”- ustawienie przodem do siebie, w przysiadzie z wyciggnietymi rekami na
wysokosci barkow. Prébujemy przepchngé rekoma wspdétéwiczgcego na drugg strone poruszajac sie
podskokami w przysiadzie.

,Rowerek”- ktadziemy sie na plecach nogami do siebie, unosimy je w gore i fagczymy swoje stopy ze
stopami partnera. Prébujemy nasladowac¢ ruchy rowerka.

,Wymachy”- ktadziemy sie na plecach z glowami do siebie, rece trzymamy splecione nad gtowa.
Robimy wymachy nogami — naprzemiennie prawg i lewa.

,Brzuszki”- jedna osoba lezy na plecach i chwyta za kostki drugg, stojaca za jej gtowaq. Pierwsza unosi
ztaczone nogi w goére, druga popycha je, a pierwsza stara sie zatrzymac je tuz nad ziemia.
,Pitowanie drzewa”- w siadzie rozkrocznym naprzeciwko siebie, trzymajac sie na rece. Jedna osoba
robi skton do przodu a druga przecigga jg na swojg strone przechylajac sie do tytu.

,Rysowanka”- w siadzie skrzyznym jedna osoba siada za plecami drugiej i rysuje na plecach literki.
Druga osoba odgaduje wyraz.



