Zabawy z poduszkami

. »,Dzban na gtowie”- noszenie poduszki na gtowie bez pomocy rak.
Probujemy tez siadac i wstawac z poduszka na gtowie, tak aby nam nie
spadfa.

. »,Taca”- noszenie poduszki na prawej, lewej dfoni po wyznaczonej linii.

. »Pitka”- podrzucanie i chwytanie poduszki. W trudniejszej wersji staramy
sie podrzucié poduszke i chwycié¢ za plecami.

. ,Rowerek” —wykonajcie lezenie na plecach trzymajac poduszke —
kierownice i nasladujgc jazde na rowerze.

. »Zonglerka” — w siadzie podpartym stopami obejmujemy poduszke,
probujemy uniesc jg tak aby nie spadfa. Pdézniej dodajemy podrzut
poduszki i chwyt poduszki nogami.

. ,Poduszkowa wieza”- zbudujcie sami lub z pomocg wieze z poduszek.
Zrobcie konkurs, komu uda sie ustawic¢ wyzszg wieze.

. »,Parami”- stancie tytem do siebie w rozkroku i przekazujcie sobie
poduszke raz nad gtowg, raz pomiedzy nogami przez wykonanie sktonu
do przodu. W takim samym ustawieniu przekazujcie poduszke przez skret
tutowia raz w prawo, raz w lewo.

. »Rzuty do celu”- rzuty poduszka do np. kosza na pranie, miski
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