Nasi Drodzy, mali i wieksi Judocy ©

Zapraszamy do zagladania na naszg strone internetowg
i profil MDK Fabryczna na Facebooku, gdzie bedziemy zamieszczaé rézne
informacje i ciekawostki o Judo.

Bedg tez propozycje dodatkowych dziatan, wyzwania, zagadki... ©
A oto propozycjanrl ©
Wyzwanie 1 SKLADANIE JUDOGI - #zlozjudogechallenge ©

Kazdy sportowiec powinien dbaé o swoje rzeczy, w tym sprzet,
ktory stuzy mu do trenowania, dlatego dzisiaj po¢wiczymy sktadanie judogi
- nigdy wiecej wymietych judog ©
Tutaj mata podpowiedz...;-)
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Zrédto : https://www.shizokumartialarts.co.nz/general/how-to-fold-your-karate-gi-like-a-japanese/
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Nie masz judogi w domu ? Zaden problem ©
Poéwicz sktadanie przy pomocy np. spodni i bluzy od dresu ©

Chcesz pokazag, jak dobrze Ci idzie ???
- chetnie zobaczymy zdjecia ztozonych przez Was judog ©

Zdjecia mozna przesyta¢ mailowo do nauczycieli prowadzgcych
(mgornicka@mdk.wroc.pl; jdorlet@mdk.wroc.pl)
Serdeczna prosba do Rodzicéw o pomoc w przestaniu zdje¢ ©

Szanowni Rodzice, jesli Dzieci chciatyby sie pochwalic¢ zdjeciami na naszej
stronie internetowej, prosze o wyrazenie na to zgody w przesyfanym
mailu ze zdjeciem ztozonej judogi ©

#zostanwdomu



