
JUDO
SŁOWNIK

Zapraszamy 



Z naszego słownika dowiesz się…

1. Jakie są podstawowe japońskie słowa używane w czasie 

treningu  judo.

2. Jak liczyć po japońsku do 10.

3. Poznasz kilka ciekawostek o judo 

4. A na końcu… jak zwykle - wyzwanie…



Podstawowe pojęcia używane w czasie 
treningu judo

■ JU – zwinność, ustępować

■ DO – droga, zasada

■ JUDO – droga do zwinności, łagodna droga

■ JUDOKA – zawodnik

■ JUDOGI – strój do judo, ubiór



Podstawowe pojęcia używane w czasie 
treningu judo

■ SENSEI – trener

■ UKE – judoka, zawodnik, ćwiczący, na którym jest 

wykonywana technika judo

■ TORI – judoka, zawodnik, ćwiczący wykonujący technikę 

judo

■ KYU – stopień, ranga

■ REI – ukłon



Podstawowe pojęcia używane w czasie 
treningu judo

■ ERI – kołnierz judogi

■ SODE – rękaw judogi

■ UWAGI– górna część judogi

■ ZUBON – spodnie od judogi

■ …?  – pas



Podstawowe pojęcia używane w czasie 
treningu judo

■ WAZA – umiejętność, technika

■ NE-WAZA – techniki walki w pozycji w parterze

■ TACHI-WAZA – techniki walki w pozycji stojącej

■ DOJO – sala judo

■ TATAMI – mata



Liczymy po japońsku do 10…

■ 1 – ichi (czytamy iczi)

■ 2 – ni (czytamy ni)

■ 3 – san (czytamy san)

■ 4 – shi (czytamy śi)

■ 5 – go (czytamy go)



Liczymy po japońsku do 10…

■ 6 – roku (czytamy roku)

■ 7 – shichi (czytamy śići)

■ 8 – hachi (czytamy haći)

■ 9 – kyu (czytamy kjuu)

■ 10 – ju (czytamy dziuu)



Czy wiesz, że….?

■ Twórca judo, Jigorō Kanō był pierwszą osobą pochodzącą
z Azji, która została członkiem Międzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego.

■ Jigorō Kanō był w rzeczywistości drobnej budowy ciała. Jako
dorosły miał 157 cm wzrostu i ważył 41 kg.

■ Słynny polski judoka Paweł Nastula pomiędzy lutym 1994 r.
a marcem 1998 r. nie przegrał na arenie światowej żadnej walki,
czyli był niepokonany przez 1220 dni. Wygrał w tym czasie 312
walk.



A na koniec…. Wyzwanie nr 8 
#slownikjudochallenge

Znajdź odpowiedź na pytanie:

Jak nazywa się po japońsku pas do judo ?

Znasz już odpowiedź ? Chcesz się pochwalić nową wiedzą ? 

Wyślij mailem odpowiedź na pytanie do trenera 

(poproś o pomoc w przesłaniu odpowiedzi swoich Rodziców).
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