JUDO

StOWNIK
Zapraszamy ©




/ naszego stownika dowiesz sie...

1. Jakie sg podstawowe japonskie stowa uzywane w czasie
treningu judo.

2. Jak liczy¢ po japonsku do 10.
3. Poznasz kilka ciekawostek o judo ©
4. A na koncu... jak zwykle - wyzwanie...©




Podstawowe pojecia uzywane w czasie
treningu judo

m JU - zwinnoS¢, ustepowac
DO - droga, zasada

o

A

B

m JUDO - droga do zwinnosci, tagodna droga
m JUDOKA - zawodnik
B

JUDOGI - strdj do judo, ubidr




Podstawowe pojecia uzywane w czasie
treningu judo

m SENSEI - trener

m UKE - judoka, zawodnik, ¢wiczacy, na ktorym jest
wykonywana technika judo

m TORI - judoka, zawodnik, ¢wiczacy wykonujacy technike
judo

m KYU - stopien, ranga
m REl - ukton




Podstawowe pojecia uzywane w czasie
treningu judo

m ERI - kotnierz judogi

m SODE - rekaw judogi o
A

m UWAGI- gorna czesé judogi -J

m ZUBON - spodnie od judogi

m .20 - pas 4




Podstawowe pojecia uzywane w czasie
treningu judo

m WAZA - umiejetnos¢, technika
m NE-WAZA - techniki walki w pozycji w parterze
m TACHI-WAZA - techniki walki w pozycji stojacej
m DOJO - sala judo
m TATAMI - mata




Liczymy po japonsku do 10...

1 - ichi (czytamy iczi)
2 - ni (czytamy ni)

3 - san (czytamy san)
4 - shi (czytamy Si)

5 - go (czytamy go)




Liczymy po japohnsku do 10...

6 - roku (czytamy roku)
7 - shichi (czytamy Sic¢i)
8 - hachi (czytamy haci)
O - kyu (czytamy kjuu)
10 - ju (czytamy dziuu)

A




Czy wiesz, ze....?

m Tworca judo, Jigoro Kano byt pierwszg osobg pochodzaca
z Azji, ktora zostata cztonkiem Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego.

m Jigoro Kano byt w rzeczywistosci drobnej budowy ciata. Jako
dorosty miat 157 cm wzrostu i wazyt 41 kg.

m Stynny polski judoka Pawet Nastula pomiedzy lutym 1994 r.
a marcem 1998 r. nie przegrat na arenie Swiatowej zadnej walki,
czyli byt niepokonany przez 1220 dni. Wygrat w tym czasie 312
walk.




A na koniec.... Wyzwanie nr 8 ©
slownikjudochallenge

Znajdz odpowiedz na pytanie:

Znasz juz odpowiedz ? Chcesz sie pochwali¢ nowg wiedzg ? ©

Wyslij mailem odpowiedz na pytanie do trenera ©
(poprosS o pomoc w przestaniu odpowiedzi swoich Rodzicow).

>




Zrodta

http://judodzieci.pl/czym-jest-judo-dla-dzieci/slownik-terminow-judo/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jigor’%sC5%8D_Kan%C5%8D
https://en.wikipedia.org/wiki/Kan%C5%8D_Jigor%C5%8D
https://en.wikipedia.org/wiki/Pawe%C5%82_Nastula
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