
JUDO
STOPNIE I PASY

Zapraszamy 



Z materiałów dowiesz się…

1. Co tą są stopnie w judo?

2. Jak stopnie są powiązane z kolorem pasa ?

3. Co trzeba zrobić, żeby zdobyć wyższy stopień 
w judo ?

4. Poznasz kolejnych kilka ciekawostek o judo 

5. A na końcu… oczywiście wyzwanie…



STOPNIE JUDO

W judo są stopnie: 

•uczniowskie – kyū [czyt. kju] 

•mistrzowskie – dan



STOPNIE UCZNIOWSKIE KYŪ

A KOLOR PASA 

• 6 kyū (?...) – biały pas

• 5 kyū (gokyū)– żółty pas

• 4 kyū (yonkyū) – pomarańczowy pas

• 3 kyū (sankyū) – zielony pas

• 2 kyū (nikyū) – niebieski pas

• 1 kyū (ikkyū) – brązowy pas (to najwyższy stopień uczniowski)



STOPNIE MISTRZOWSKIE DAN 

A KOLOR PASA 

• 1 dan (shodan) – czarny pas

• 2 dan (nidan) – czarny pas

• 3 dan (sandan) – czarny pas

• 4 dan (yondan) – czarny pas

• 5 dan (godan) – czarny pas



STOPNIE MISTRZOWSKIE DAN 

A KOLOR PASA 

• 6 dan (rokudan) – biało-czerwony pas

• 7 dan (shichidan) – biało-czerwony pas

• 8 dan (hachidan) – biało-czerwony pas

• 9 dan (kyūdan) – czerwony pas

• 10 dan (jūdan) – czerwony pas



JAK ZDOBYĆ WYŻSZY STOPIEŃ ?

• Żeby zdobyć wyższy stopień, trzeba zdać egzamin.

• Najpierw zdaje się na biały pas, a następnie na kolejne.

• W czasie egzaminu sprawdza, czy judoka opanował techniki wymagane 
na dany stopień. 

• Przy egzaminach na stopnie powyżej 3 kyū pod uwagę mogą być brane 
również wyniki sportowe. 

• Stopnie od 7 dana mają charakter honorowy. 



Czy wiesz, że….?

• Wcześniej nie istniały stopnie kyū w żadnej sztuce walki.

• Taki system stopni szybko stał się popularny i został przyjęty
np. w karate.

• Kiedyś judoką (jūdōka) nazywano osobę posiadającą stopień
4 kyū lub wyższy. Obecnie judoką nazywa się każdego, kto trenuje
ten sport.

• Nazwa sensei była przypisana osobom o stopniu mistrzowskim
4 dan lub wyżej.



A na koniec…. Wyzwanie nr 5 

#stopniejudochallenge

Znajdź odpowiedź na pytanie:

Jak brzmi japońska nazwa stopnia 6 kyu (biały pas)?

Znasz już odpowiedź ? Chcesz się pochwalić nową wiedzą ? 

Wyślij mailem odpowiedź na pytanie do trenera 

(poproś o pomoc w przesłaniu odpowiedzi swoich Rodziców).



Źródła 

1. https://pl.wikipedia.org/wiki/Judo


