JUDO

STOPNIE I PASY

Zapraszamy ©



/. materiatlow dowiesz sie...

Co ta sa stopnie w judo?
Jak stopnie sa powiazane z kolorem pasa ?

Co trzeba zrobi¢, zeby zdoby¢ wyzszy stopien
w judo ?

Poznasz kolejnych kilka ciekawostek o judo ©

A na koficu... oczywiScie wyzwanie. . ©




I I STOPNIE JUDO

W judo sa stopnie:
uczniowskie — Kyl (e kju]

mistrzowskie — dan




STOPNIE UCZNIOWSKIE KYU
A KOLOR PASA

6 kyu (°...0) — bialy pas
5 kyu (gokyu)— zolty pas
4 kyu (yonkyu) — pomaranczowy pas

3 kyu (sankyu) — zielony pas T

2 kyu (nikyu) — niebieski pas
1 kya (ikkyu) — brazowy pas (to najwyzszy stopiefi uczniowski




STOPNIE MISTRZOWSKIE DAN
A KOLOR PASA

1 dan (shodan) — czarny pas
2 dan (nidan) — czarny pas

3 dan (sandan) — czarny pas
4 dan (yondan) — czarny pas

5 dan (godan) — czarny pas




STOPNIE MISTRZOWSKIE DAN
A KOLOR PASA

6 dan (rokudan) — bialo-czerwony pas
7 dan (shichidan) — biato-czerwony pas
8 dan (hachidan) — bialo-czerwony pas

S*x

9 dan (kyudan) — czerwony pas

10 dan (judan) — czerwony pas




JAK ZDOBYC WYZSZY STOPIEN » T1

Z.eby zdoby¢ wyzszy stopieny, trzeba zda¢ egzamin.
Najpierw zdaje si¢ na bialy pas, a nastepnie na kolejne.

W czasie egzaminu sprawdza, czy judoka opanowal techniki wymagane
na dany stopien.

Przy egzaminach na stopnie powyzej 3 kyu pod uwage moga by¢ brane
rowniez wyniki sportowe.

Stopnie od 7 dana maja charakter honorowy.




Czyiwilesz, ze. -

Wczesniej nie istnialy stopnie kyu w zadnej sztuce walki.

Taki system stopni szybko stal si¢ popularny i1 zostal przyjety
np. w karate.

Kiedys judoka (/idoka) nazywano osobe posiadajaca stopien
4 kyua lub wyzszy. Obecnie judoka nazywa si¢ kazdego, kto trenuje
ten sport.

Nazwa sensei byla przypisana osobom o stopniu mistrzowskim

4 dan lub wyzej.




A na koniee.... Wyzwanic nr 5 ©
#stopniejudochallenge

Znajdz odpowiedz na pytanie:

Znasz juz odpowiedz ? Chcesz si¢ pochwali¢ nowa wiedza ? ©

Wyslij mailem odpowiedZz na pytanie do trenera ©
(popros o pomoc w przestaniu odpowiedzi swoich Rodzicow).
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https:/ | pl.wikipedia.org/ wiki/ Judo



