JUDO

O JUDO SEOW KILKA. ..

Zapraszamy ©



/. materiatlow dowiesz sie...

1. Co tojestjudo?

2. Kim byl Jigoro Kano ?

5. Jakie s3 zasady judo?
4. Poznasz tez kilka ciekawostek o judo ©

5. A na koAcu... wyzwanie. . ©




I\ €6 1o W egole fese LD

Judo jest uszlachetniona odmiang starej japonskiej sztuki walki.
. W stosunku do dawnych systeméw walki judo jest znacznie bardzie;

lagodne, poniewaz elementy mogace stanowic istotne zagrozenie
dla zdrowia lub zycia (np. uderzenia, kopniecia) zostaly usuniete.

Judo zostato stworzone przez Japonczyka Jigoro Kano.




Kim byt Jigoro Kano...?

To juz na pewno wiesz...© Tak, tak — Jigoto Kano byl tworca
Judo.

Zebral on 1 ulepszyl chwyty jiu-jitsu nadajac im nowa forme. Jigord
Kano usunatl z jiu-jitsu elementy mogace zagrozi¢ zdrowiu lub zyciu
wprowadzajac nowe, stworzone przez siebie. Nazwe JUDO mozna
tlumaczy¢ jako "droge do zwinnosci" lub "droge ustgpowania”
(JU - zwinnie, ustepowac; DO - droga, zasada).




Zasady Judo @
ZASADA OGOLNA

Czynic¢ tak, aby wspolc

zialanie umystu 1 ciata

byto jak najbarc

ziej etektywne.




Zasady Judo Y
Ustap aby zwyciezyc€ ;}\

Zasada JU:
Jesli ktos Cig pcha, to go pociagniy; jezeli Cie ciagnie, to go pchnij.

Jesli mocniejszy przeciwnik Ciebie popchnie, pewnie upadniesz
do tylu, nawet jesli zaprzesz si¢ z calej sily.
Jesli natomiast w momencie pchniecia ustapisz 1 wykorzystasz strate

rownowagi przeciwnika do wykonania wlasnej techniki, to masz szanse
na Zwycigstwo.




Zasady Judo

Maksimum skutecznosci przy minimum wysitku

Zasada SEIRYOKU ZENYO: }\3
Dobre uzycie wlasnej energii. A

Zasada ta opisuje dobor wlasciwego sposobu (techniki)
do okreslonej sytuacji, tak, aby osiagna¢ jak najlepszy
skutek przy uzyciu minimalnej sity.




Zasady Judo

Przez czynienie dobra nawzajem do dobra ogolnego

Zasada JITA KYOET:

Czyni¢ dobro nawzajem, dla dobra ogotu; utac¢ sobie nawzajem .
1 pomagac, tak wspolnie dazy¢ do pomyslnosci.

Ta zasada nawigzuje do szlachetnych zalozen judo, zabrania
uzywac judo poza treningiem lub walka sportowq z Wyj@tkiem

A

obrony koniecznej, mowi tez o dbaniu o wspotcwiczacych.




Czyiwilesz, ze. -

* Judo jest sportem olimpijskim (od 1964 r. — Igrzyska w Tokio)
. * Japonscy policjanci trenowali judo juz w 1886 roku

* Najwicee] . osob;  ktofe  trenuja  judo - jest zarejesrtowanych
we Francji, mimo ze sport powstal w Japonii 1 jest tam niezwykle
popularny

& Slynny. francuski  judoka | Teddy « Riner:  (misttz  olimpijsii,
dziesieciokrotny Mistrz Swiata), nie przegral zadnej walki przez prawie
10 lat !l




A na koniec.... Wyzwanie nt 2 &

Hjudowiedzachallenge

Znajdz odpowiedz na pytanie:

Znasz juz odpowiedz ? Chcesz si¢ pochwali¢ nowg wiedza ? ©

Wyslij mailem odpowiedz na pytanie do trenera ©
(popros o pomoc w przestaniu odpowiedzi swoich Rodzicow).




http:] | www.judobushido.pl/ judo
https:/ | pl.wikipedia.org/ wiki/ Judo
https:/ | www.samejudo.pl/ ciekawostki

http:] | web.pzjudo.pl/ content/ historia-judo

http:/ [ judodzieci.pl/ czym-jest-judo-dla-dzieci/ zasady-judo/




