
Ćwiczenia 
zespołowe 

Skoki na ścieżce 

Skoki na 
trampolinie 

 

 

 

 

Akrobatyka sportowa 

Skoki na 
mini-double 

 

 

2ki kobiet, mężczyzn, mieszane 
3ki kobiet 
4ki mężczyzn 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Job6Zi75UPI 

 

 

kobiet  
 mężczyzn 
 
https://www.youtube.com/watch?v=HHNBudio8A8 
 
 

 

 

 kobiet 
 mężczyzn 
Synchroniczne kobiet i mężczyzn 

 
https://www.youtube.com/watch?v=XEm9bAffV0k&l
ist=PL1281151165362F22&index=16 

 

 

kobiet  
 mężczyzn 

 
https://www.youtube.com/watch?v=vpi82mqAUhs
&list=PL1281151165362F22&index=19&t=0s 
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