www.mdk.wroc.pl

HARMONOGRAM ZAJEC
FERIE ZIMOWE
ﬁa\r 11-15.01.2021 r.

FABRYCZNA UWAGA - zajecia wylacznie dla statych

7

uczestnikow zajec

Informacje i zapisy droga mailowa

- bezposrednio u nauczycieli prowadzacych
11.01.2021 (poniedziatek)

ZAJECIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZA) EC GRUPA SALA OPIS ZAJEC/INFORMACJE
Doskonalenie elementéw zespotowych
Akademia Podczas zaje¢ doskonalimy elementy indywidualne
AKROBATVKA grupa IV Sra” jak i zespotowe. Rozwijamy zdolnosci motoryczne takie
SPORTOW A 09.00-11.30 + »g0ra jak: sita, szybkosé, gibkosé, koordynacja ruchowa.

budynek Kosciota

rupa sportowa ll
Ewa Bylok grupasp ul. Nowodworska 64

Informacje i zapisy:
ebylok@mdk.wroc.pl

Gry i zabawy ruchowe
z wykorzystaniem technik
multimedialnych

12.30-13.30 | srupanaborowa l

PLYWANIE Sala Lustrzana
nr 19
Jacek Chomiak ( )
grupa sportowa budynek MDK-F Wymagany strdj sportowy
13.45-15.15 (sekeja 1)

Informacje i zapisy:

jchomiak@mdk.wroc.pl
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grupa
10.00-10.45
Judo Il
Do o Sala nr 28 Nauka gier i zabaw ruchowych
Tt B 11.00-11.45 Judo i budynek
ustyna Dorle udo SP 113
grupa
12.00-13.00
Judo IV
09.15-10.30 Kidsgl';‘;‘:‘i"‘gn . Instalacja artystyczna z recyclingu
Anna Gatuszka Informacje i zapisy:
CERAMIKA 10.45-12.15 grupa agleluszka@mdk. wroc.pl
Katarzyna Wojewédzka . . Kids Design 2 kwojewodzka@mdk.wroc.pl
Zwierzaki zimowag porg
GRAFIKA ZIMOWY PTAK UBIERA SIE TAK!
grupa | Salanr 8 - technika linoryt, monotypia graficzna.
WARSZTATQWA 13.00-15.45 (od 8 lat) budynek MDK-F
Agnieszka Gebicka Informacje i zapisy:
agebicka@mdk.wroc.pl
\' .
12.00-13.00 (Dg;:?laz lat) Gry i zabawy ruchowe.
: Sala sportéw walki Nauka i doskonalenie poznanych
JUDO 13.15-14.15 grupa Vi Podziemia MDK-F elementéw techniki judo.
Matgorzata Gornicka (E, 11-14 lat) budynek
14.30-15.15 (Ngr:I:SaII SP 113 Informacje i zapisy:
.30-15. ,5-6 lat,

naborowa)

mgornicka@mdk.wroc.pl
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Swiat koloru
Malowanie farbami i kredkami akwarelowymi.

RYSUNEK, grupy I, 1, I, IV Salanr8
MALARSTWQ 10.00-12.45 (6-12 lat) budynek MDK-F Informacje i zapisy:
Matgorzata Jojnowicz mjojnowicz@mdk.wroc.pl
TANIEC grupal Sala nr 25 Cwiczeni h, prakt Ewiczeni k
Wiczenia W paracn, praktyczne cwiczenia Zz muzyKkag.
NOWOCZESNY 10.00-11.00 (5-7 lat) budynek MDK-F

Pawet Kokowski

Informacje i zapisy:
pkokowski@mdk.wroc.pl

MALA

DEKORATORNIA

Agata toposzko-
Kotodynska

EKOPLASTYKA

Anna Ratowska

12.15-15.00

uczestnicy zajec
Pracowni 21
w wieku
od 8 lat

Salanr 21
budynek MDK-F

Zimowe krajobrazy.

Malowanie na tkaninie.
Zapoznanie uczestnikéw z technikami malowania
na tkaninie (naktadanie wosku na goraco,
barwienie, rysowanie.

Informacje i zapisy:
aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl
aratowska@mdk.wroc.pl
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Sylwetki dawnych mistrzéow:
José Raul Capablanca
— kubanskie cudowne dziecko

rupy I+l Sala M5
SZACHV 09.00-12.00 & 1in2 mieszkania” Prezentacja sylwetki
Zbigniew Niemiec ° ° krok h ” trzeciego mistrza swiata (1921-1927).
rok szachowy MDK-F Turniej szachowy.
Informacje i zapisy:
zniemiec@mdk.wroc.pl
grupall
10.30-11.30 (9-11 lat) Domowe studio nagran wsaliMm 13 !
Nagrywanie wtasnych podktadéw i chérkow.
ZA) ECIA 11.30-12.30 grupa ll S.a'la M13_ B Praca ze stacja aranzacyjna Yamaha PSR 975.
WOKALNE . . (12-14 lat) ,mieszkania
Aleksander Piechaczek orupa i MDK-F Informacje i zapisy:
12.45-15.00 (15-18 lat) apiechaczek@mdk.wroc.pl
erupa Ciekawe eksperymenty z wodg

DZIECIECE
EKSPERYMENTOWANIE
Aleksandra Pilak

09.00-10.00

zorganizowana

10.00-11.00

grupa
zorganizowana

Sala Lustrzana
(nr 19)
budynek MDK-F

Zapoznanie ze zjawiskiem rozpuszczalnosci wybranych
substancji w wodzie, wyjasnienie pojec: roztwor,
mieszanina, zel.

Informacje i zapisy:
apilak@mdk.wroc.pl
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KOSZYKOWKA

Joanna Salamon

11.00-12.30

grupa ll
(Minikoszykéwka,
kl. VI-VIII SP,
dziewczeta)

Hala sportowa
budynek
XV LO

Zajecia doskonalace technike
indywidualng gry w koszykowke

Informacje i zapisy:
jsalamon@mdk.wroc.pl

E. Katarzyna Sienkiewicz

12.30-15.30

grupa l
(naborowa 1,
7-11 lat)

Masa artystyczna szamotowa
— praca formowana z bryty.

Informacje i zapisy:
ksienkiewicz@mdk.wroc.pl

Sala muzyczna

Préby zespotow muzycznych

GlTﬁRV-@E?EIOLV 12.30-15.15 | Zespét muzyczny budynek Informacje i zapisy:
oman Wrobe SP 113 rwrobel@mdk.wroc.pl
grupy I+V Szachy
- SalaP1
SZACHV 09.30-12.30 Zaawansowane Podzie?n?a MDK-F Doskonalenie techniki gry koricowe;j.
Jakub Zeberski 12.45-15.30 grupy 1+V b::‘ﬂ:k Informacje i zapisy:
y . zaawansowane jzeberski@mdk.wroc.pl
I . ”
12.30-14.15 grupa Doskonalenie wybranych elementéw
(kl. VI SP, chtopcy) Sala nr 27 . b
PILKA SIQTI'II.(OkWA P budynek gry w S|atk?wke
Tomasz Wieliczko 14.30-16.00 (kl. VI SP, SP 113 Informacje:

dziewczeta)

twieliczko@mdk.wroc.pl
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12.01.2021 (wtorek)

ZAJECIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJEC GRUPA SALA OPIS ZAJEC/INFORMACJE
09.00-10.15 grupa I+11 Pokonywanie toru przeszkéd
Akademia Podczas zajec doskonalimy elementy indywidualne
AKROBATVKA g6ra” jak i zespotowe. Rozwijamy zdolnosci motoryczne takie
” jak: sita, szybkos¢, gibko$¢, koordynacja ruchowa.
SPORTOWA grupa IV bud k Kosciot
Ewa Bylok 10.30-12.30 + udynei Rosclota
grupa sportowa Il | ul. Nowodworska 64 Informacje i zapisy:
ebylok@mdk.wroc.pl
Gry i zabawy ruchowe
12.30-13.30 | srupanaborowa li z wykorzystaniem technik
PtYWANIE Sala Lustrzana multimedialnych

Jacek Chomiak

13.45-15.15

grupa sportowa

(nr 19)
budynek MDK-F

Wymagany stroj sportowy

(sekcja 2) Informacje i zapisy:
jchomiak@mdk.wroc.pl

grupa

10.00-10.45 do
Judo .l iy i Doskonalenie poznanych technik

ala sportéw walki .
. ,OUODB?RONA LTS EL grupa Podziemia MDK-F rzutow
/ ) ) Samoobrona | budynek
Justyna Dorlet SP 113

grupa

12.00-13.00

Samoobrona Il
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Anna Gatuszka

09.00-10.30

grupa A
(uczestnicy sekcji
w wieku 7-10 lat)

10.45-11.45

grupa B
(uczestnicy sekcji
w wieku 10-15 lat)

Instalacja artystyczna z recyclingu

Informacje i zapisy:
agaluszka@mdk.wroc.pl

Zwierzaki zimowag porg

SildAL 13.00.1545 | Euean Sala nr 8  \echnik lnorys, monotypi grafican.
WARSZTATQWA -00-15. (od 8 lat) budynek MDK-F
Agnieszka Gebicka Informacje i zapisy:
agebicka@mdk.wroc.pl
Swiat koloru
Mal i lami olej i.
RV’UNEK, 5 grupy |, I, 1L, IV Salanr8 alowanie pastelami olejnymi
MALARS'I_'WQ . . (6-12 lat) budynek MDK-F L
Matgorzata Jojnowicz Informacje i zapisy:
mjojnowicz@mdk.wroc.pl
ROLO Zbiork od t 'WYCIe:::IZka tawianki”
TURVSTVCZNE 1 Grupa lorka . ” WrocCtawlianina do wrociawiankli
0.00-13.30 przed budynkiem
WSZEDOLAZY Wszedotazy
MDK-F Informacje i zapisy:
Maria Kempf

mkempf@mdk.wroc.pl
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TANIEC
NOWOCZESNY

Pawet Kokowski

grupa ll
10.00'11.15 (7_9 Iat)
grupa lll
11.30'13.00 (9_10 Iat)

Sala nr 25
budynek MDK-F

Doskonalenie krokéw tanecznych w stylu house dance.

Informacje i zapisy:
pkokowski@mdk.wroc.pl

Zimowe krajobrazy.

MALA Malowanie na tkaninie.
DEKORATORNIA uczestnicy zajec Wykonanie wtasnego projektu na tkaninie, pokrycie
Agata toposzko- _ Pracowni 21 Sala nr 21 woskiem i barwienie pierwszej warstwy.
EKOPLASTYKA od 8 lat Informacje i zapisy:
Anna Ratowska aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl
aratowska@mdk.wroc.pl
Sylwetki dawnych mistrzow:
Aleksander Alechin
— upor i konsekwencja
SZACHV 09.00-12.00 grulpiyzl+ll msi:zkl\::ia" Prezentacja sylwetki dwukrotnego mistrza Swiata
S . q . = . ” 1927-1935i 1937-1946).
Zbigniew Niemiec krok szachowy MDK-F ( )

Turniej szachowy.

Informacje i zapisy:
zniemiec@mdk.wroc.pl
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grupa IV

10.30-11.30 (7-8 lat) Domowe studio nagran w sali M 13 !

Nagrywanie wtasnych podktadéw i chérkow.

ZA,ECIA 11.30-12.30 grupal S_ala Ml?_’ . Praca ze stacjg aranzacyjng Yamaha PSR 975.

WOKALNE c . (9-11 lat) ,mieszkania
Aleksander Piechaczek arupa MDK-F Informacje i zapisy:
12.45-14.00 (12-14 lat) apiechaczek@mdk.wroc.pl
erupa Ciekawe eksperymenty z woda

DZIECIECE
EKSPERYMENTOWANIE
Aleksandra Pilak

08.00-09.30

zorganizowana

09.30-11.00

grupa
zorganizowana

Sala Lustrzana
(nr 19)
budynek MDK-F

Zapoznanie ze zjawiskiem rozpuszczalnosci wybranych
substancji w wodzie, wyjasnienie pojec: roztwor,
mieszanina, zel.

Informacje i zapisy:
apilak@mdk.wroc.pl

Zajecia doskonalgce technike

grupa ll . . ,
2 Hal t
KOSZYKOWKA (Minikoszykéwka, ala sportowa indywidualng gry w koszykdéwke
11.00-12.30 budynek
Joanna Salamon kl. VI-VIII SP, XV LO L
dziewczeta) Informacje i zapisy:
jsalamon@mdk.wroc.pl
grupa V Masa artystyczna szamotowa
— prace formowane z plastra.
o 10.00-12.15 (naborowa 4, P wanezp
E. Katarzyna Sienkiewicz 12-20 lat)

Informacje i zapisy:
ksienkiewicz@mdk.wroc.pl
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CERAMIKA

Katarzyna Wojewddzka

13.30 -15.45

grupa lll
(naborowa)

Salanr4
budynek MDK-F

Sniezynki

Wykonanie $niezynek w formie ptaskorzezby.

Informacje i zapisy:
kwojewodzka@mdk.wroc.pl

Sala muzyczna

Préby zespotow muzycznych

GITARV-ZESPO‘LV 12.30-15.15 Zespo6t muzyczny budynek
Roman Wrdébel SP 113 Informacje i zapisy:
rwrobel@mdk.wroc.pl
Sala P1 Szachy
.. Doskonalenie techniki gry kornicowej.
1+V Podziemia MDK-F

JaskfbAiS:::ki 09.30-12.30 zaaigﬁ:owane budynek

SP 113 Informacje i zapisy:

jzeberski@mdk.wroc.pl
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13.01.2021 (Sroda)

ZAJECIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJEC GRUPA SALA OPIS ZAJEC/INFORMACJE
Doskonalenie elementéw
] skocznosciowych
AKROBATVKA grupa IV Akz:‘:::'a . II:f:»dczas"zaje(: dosko.rllalimydeltlemt?n.ty indywidualncle(.
SPORTOWA | 09001100 | = | susdeioscos | i s s v tons
ul. Nowoaworska
Informacje i zapisy:
ebylok@mdk.wroc.pl
Gry i zabawy ruchowe
12.30-13.30 | grupanaborowall z wykorzystaniem technik
PLYWANIE Sala Lustrzana multimedialnych

Jacek Chomiak

13.45-15.15

grupa sportowa
(sekcja 3)

(nr 19)
budynek MDK-F

Wymagany stréj sportowy
Informacje i zapisy:
jchomiak@mdk.wroc.pl

JuboO
/ISAMOOBRONA

Justyna Dorlet

10.00-11.00

grupa
Judo IV

11.15-12.00

grupa
Samoobronall

12.15-13.00

grupa
Samoobrona Il

Sala nr 28
budynek
SP 113

Nauka technik dzwigni

Anna Gatuszka

09.00-10.30

grupa A
(uczestnicy sekcji
w wieku 7-10 lat)

10.45-11.45

grupa B
(uczestnicy sekcji
w wieku 10-15 lat)

Instalacja artystyczna z recyclingu

Informacje i zapisy:
agaluszka@mdk.wroc.pl
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Zwierzaki zimowag porg
SZALIK | SWETER W PASKI LUB GROCHY

GRAFIKA NOSI ZIMOWY KOT
WARSZTATOWA 13.00-15.45 grupall Salanr8 — technika linoryt, monotypia graficzna.
’ ’ (od 8 lat) budynek MDK-F
Agnieszka Gebicka
Informacje i zapisy:
agebicka@mdk.wroc.pl
12.00-12.45 (Eg;L1|T4V|Lt) Gry i zabawy ruchowe.
' Sala sportéw walki Nauka i doskonalenie poznanych
JUuDO 13.00-13.45 grupa IV Podziemia MDK-F elementéw techniki judo.
Matgorzata Gérnicka ) ’ (C,9-11 lat) budynek
SP 113 . _—
14.00-15.00 grupa lll Info.rmaqelzaplsy.
. . (B, 7-9 lat) mgornicka@mdk.wroc.pl
Swiat koloru
RVSUNEK, Malowanie farbami plakatowymi.
10.00-12.45 | &P L0, I, IV Salanr8
MALARSTWQ . . (6-12 lat) budynek MDK-F L
Matgorzata Jojnowicz Informacje i zapisy:
mjojnowicz@mdk.wroc.pl
grupa ll
10.00-11.00 oo )
TANIEC Doskonalenie krokéw tanecznych w stylu house dance.
11.15-12.45 grupa IV Sala nr 25
NOWOCZESNY 1o-12. (10-12 lat) budynek MDK-F o
Pawet Kokowski Informacje i zapisy:
grupaV pkokowski@mdk.wroc.pl

13.00-14.00

(od 13 lat)

Strona | 12
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Zimowe krajobrazy.

MALA uczestnicy zaied Malowanie na tkaninie.
DEKORATORN'A y_ e Pokrywanie woskiem - cd., barwienie.
K todvrisk 12.15-15.00 Pracowni 21 Salanr 21
Agata toposzko-Kotodynska . . w wieku budynek MDK-F B .
EKOPLASTYKA od 8 lat Informacje i zapisy:
Anna Ratowska aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl
aratowska@mdk.wroc.pl
Sylwetki dawnych mistrzow:

Michat Botwinnik

grupy I+11 Sala M5 - tworca radzieckiej szkoty szachowej
SZACHV 09.00-10.30 1i2 mieszkania” Prezentacja sylwetki trzykrotnego
Zbigniew Niemiec : : krok szachowy " MDK.F mistrza $wiata (1948-1957, 1958-1960, 1961-1963).
Turniej szachowy.
Informacje i zapisy:
zniemiec@mdk.wroc.pl
Doskonalenie zagrania
Sala tenisa sidespin forehend.
grupa stotowego Kazdy uczestnik musi posiada¢ swojg rakietke, stréj
TENIS STOtowv 10.00-11.30 (7-24 lat, Podziemia MDK-F sportowy oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie
Pawet Parszewski poczatkujaca) budynek
SP 113 Informacje i zapisy:

pparszewski@mdk.wroc.pl
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KEYBOARD
10.30-11.30 grupa | . . i
(od 10 lat) Domowe studio nagran w sali M 13 !
ZA, ECIA KEYBOARD Sala M13 Nagrywanie wtasnych podktadow i chérkow.
WOKALNE 11.45-12.45 grupa Il mieszkania” Praca ze stacjg aranzacyjng Yamaha PSR 975.
KEYBOARD (od 10 lat) MDK-F o
Aleksander Piechaczek ,’"f ormacje 1 zaplsy:
12.45-15.15 NUTABENE apiechaczek@mdk.wroc.pl
° ‘ (od 18 lat)
erupa Napiecie powierzchniowe

DZIECIECE
EKSPERYMENTOWANIE
Aleksandra Pilak

08.00-09.30

zorganizowana

10.30-12.00

grupa
zorganizowana

Sala Lustrzana
(nr 19)
budynek MDK-F

i jego tajemnice
Zapoznanie ze zjawiskiem napiecia powierzchniowego
poprzez réznorodne doswiadczenia.

Informacje i zapisy:
apilak@mdk.wroc.pl

KOSZYKOWKA

Joanna Salamon

11.00-12.30

grupa ll
(Minikoszykdwka,
kl. VI-VIII SP,
dziewczeta)

Hala sportowa
budynek
XV LO

Zajecia doskonalgce technike
indywidualng gry w koszykowke

Informacje i zapisy:
jsalamon@mdk.wroc.pl

E. Katarzyna Sienkiewicz

12.30-15.30

grupa lll
(naborowa 2,
7-11 lat)

Masa artystyczna szamotowa
— prace formowane z plastra.

Informacje i zapisy:
ksienkiewicz@mdk.wroc.pl
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CERAMIKA

Katarzyna Wojewddzka

09.00-10.45

grupa IV
(naborowa)

11.00 -12.00

grupa Vi
Przedszkole

Salanr4
budynek MDK-F

Sniezynki
Wykonanie $niezynek w formie ptaskorzezby.

Informacje i zapisy:
kwojewodzka@mdk.wroc.pl

Sala muzyczna

Préby zespotow muzycznych

GITARY-ZESPOLV 12.30-15.15 Zespot muzyczny budynek
Roman Wrdébel SP 113 Informacje i zapisy:
rwrobel@mdk.wroc.pl
grupa ll
11.00-12.15 naborowa, 7-9 lat Szachy
Sala M5 Doskonalenie techniki gry koricowe;j.
SIACHY 230134 US| miesans
akub zeberski MDK-F Informacje i zapisy:
grupa IV jzeberski@mdk.wroc.pl
14.00-15.30 e
grupa ll . .
12.45-14.15 (KI. VI SP, - Doskonalenie wybranych elementéw
PILKA SIATKOWA dziewczeta) budynek gry w siatkdwke
Tomasz Wieliczko grupa | SP 113 Informacje:

14.30-16.00

(kl. VI SP, chtopcy)

twieliczko@mdk.wroc.pl
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14.01.2021 (czwartek)

Jacek Chomiak

13.45-15.15

grupa sportowa

(nr 19)
budynek MIDK-F

ZAJECIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJEC GRUPA SALA OPIS ZAJEC/INFORMACJE
Stretching
09.00-10.15 grupa I+l
Akademia Podczas zajec doskonalimy elementy indywidualne
. jak i zespotowe. Rozwijamy zdolnosci motoryczne takie
AKROBATYKA »80ra jak: sita, szybko$é, gibko$é, koordynacja ruchowa.
SPORTOWA grupa IV budynek Kosciota
Ewa Bylok 10.30-12.30 +
grupa sportowa Il ul. Nowodworska 64 Informacje i zapisy:
ebylok@mdk.wroc.pl
Gry i zabawy ruchowe
12.30-13.30 | grupa naborowa ll z wykorzystaniem technik
PLYWANIE Sala Lustrzana multimedialnych

Wymagany stroj sportowy

Anna Gatuszka

09.00-10.15

(uczestnicy sekgcji
w wieku 7-10 lat)

10.30-11.30

grupa B
(uczestnicy sekgcji
w wieku 10-15 lat)

(sekcja 4) Informacje i zapisy:
jchomiak@mdk.wroc.pl
09.00-10.00 grupa Sala sportéw walki Nauka rzutow
JUDO Judo Il Podziemia MDK-F
Justyna Dorlet 10.15-11.15 grupa budynek Informacje i zapisy:
) ) Judo i SP 113 jdorlet@mdk.wroc.pl
grupa A

Instalacja artystyczna z recyclingu

Informacje i zapisy:
agaluszka@mdk.wroc.pl
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Zwierzaki zimowa porg

GRAFIKA 13.00.15.45 | &Rl Sala nr 8 O ke Tnonr monomi gaterar 2
WARSZTATQWA i (od 8 lat) budynek MDK-F
Agnieszka Gebicka Informacje i zapisy:
agebicka@mdk.wroc.pl
12.00-13.00 (cgr;-ﬁ 'I‘;t) Gry i zabawy ruchowe.
! Sala sportéw walki Nauka i doskonalenie poznanych
JUDO grupa V Podziemia MDK-F elementéw techniki judo.
Matgorzata Gérnicka 13.15-14.15 (D, 10-12 lat) budynek
14.30-15.1 grupa Il SP113 Informacje i zapisy:
4.30-15.15 (A, 6-7 lat) mgornicka@mdk.wroc.pl
Swiat koloru
RVSUNEK, grupy |, 11, 1Il, IV salanr 8 Malowanie kolorowymi bibutami.
MALARSTWO 10.00-12.45 (6-12 lat) budynek MDK-F o
Matgorzata Jojnowicz Informacje i zapisy:
mjojnowicz@mdk.wroc.pl
KOLO Wycieczka
Zbiork i i "
TURYSTYCZNE Grupa iorka ,»Kim byt hrabia Aleksander
WSZEDOLAZY 10.00-13.15 Wszedotazy przed budynkiem
E MDK-F Informacje i zapisy:
Maria Kempf

mkempf@mdk.wroc.pl
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TANIEC
NOWOCZESNY

Pawet Kokowski

10.00-11.30

grupal
(5-7 lat)

Sala nr 25
budynek MDK-F

Cwiczenia w parach, praktyczne éwiczenia z muzyka.

Informacje i zapisy:
pkokowski@mdk.wroc.pl

Zimowe krajobrazy.

MALA Malowanie na tkaninie.
uczestnicy zajec Domalowywanie szczeg6téw przy uzyciu flamastrow
DEKORATORNIA 12.15-15.00 Pracowni 21 Sala nr 21 do tkanin i odprasowywanie wosku.
Agata toposzko-Kotodynska . . w wieku budynek MDK-F
EKOPLASTYKA 0d 8 lat Informacje i zapisy:
Anna Ratowska aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl
aratowska@mdk.wroc.pl
Sylwetki dawnych mistrzow:
Robert Fischer
$ZACHY grupy I+11 Sala M5 — godny nastepca Morphy’ego
& 0w 09.00_12.00 1i2 _ mieszkania” APrezeknta-qa syl\:letk-l pler\Al:szego
Zbigniew Niemiec krok szachowy MDK-F merykanina na tronie szachowym.

Turniej szachowy.

Informacje i zapisy:
zniemiec@mdk.wroc.pl
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Doskonalenie zbicia forehendem

grupall
10.00-11.30 (7-24 lat, Sala tenisa (narzucanie)_
poczatkujaca) stotfowego Kazdy uczestnik musi posiadaé swoja rakietke, stréj
TENIS STOtowv Podziemia MDK-F sportowy oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie
Pawet Parszewski grupa I budynek
11.45-13.45 (7-24 lat, SP 113 Informacje i zapisy:
zaawansowana) pparszewski@mdk.wroc.pl
Domowe studio nagran wsaliM 13!
Nagrywanie witasnych podktadéw i chorkow.
KEYBOARD Sala M13 . L
Praca ze stacjg aranzacyjng Yamaha PSR 975.
KEVBOARD 10.30-11.30 grupa lll »,mieszkania” R vina
Aleksander Piechaczek (od 10 lat) MDK-E o
Informacje i zapisy:
apiechaczek@mdk.wroc.pl
erupa Napiecie powierzchniowe

DZIECIECE
EKSPERYMENTOWANIE
Aleksandra Pilak

08.00-09.00

zorganizowana

09.30-11.00

grupa
zorganizowana

Sala Lustrzana
(nr 19)
budynek MDK-F

i jego tajemnice
Zapoznanie ze zjawiskiem napiecia powierzchniowego
poprzez réznorodne doswiadczenia.

Informacje i zapisy:
apilak@mdk.wroc.pl

KOSZYKOWKA

Joanna Salamon

11.00-12.30

grupal ll
(Minikoszykéwka,
kl. VI-VIII SP,
dziewczeta)

Hala sportowa
budynek
XV LO

Zajecia doskonalgce technike
indywidualng gry w koszykowke

Informacje i zapisy:
jsalamon@mdk.wroc.pl
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Masa artystyczna szamotowa

grupa IV .
- prace formowane metodg wateczkéw.
10.00-12.15 (naborowa 3,
E. Katarzyna Sienkiewicz 12-20 lat) o .
Informacje i zapisy:
ksienkiewicz@mdk.wroc.pl
Sniezynki
Wykonanie $niezynek w formie ptaskorzezby.
rupa Vi Salanré4
el 13.30 -15.45 oy
Katarzyna Wojewoddzka (naborowa) budynek MDK-F

Informacje i zapisy:
kwojewodzka@mdk.wroc.pl

Sala muzyczna

Préby zespotow muzycznych

GlTARV-ZE?pOLV 12.30-15.15 Zesp6t muzyczny budynek o .
Roman Wrébel SP 113 Informacje i zapisy:
rwrobel@mdk.wroc.pl
Sala P1 Szachy
$ZACHV 09 30-12 45 grupa V Podziemia MDK-F Doskonalenie techniki gry koricowe;.
Jakub Zeberski Zaawansowana b::‘ﬂgk Informacje i zapisy:

jzeberski@mdk.wroc.pl
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15.01.2021 (piatek)

Jacek Chomiak

13.45-15.00

grupa sportowa

(nr 19)
budynek MIDK-F

ZAJECIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJEC GRUPA SALA OPIS ZAJEC/INFORMACIJE
cad Cwiczenia stabilizacyjne
Akademia
AKROBATVKA grupa IV cora” ' II:f)dczasizajt;c' iosko'?alimy‘:ltlem(?n.ty intdywidualtntle('
»” JaK1zespotowe. Rozwijamy zdolnosci motoryczne takie
SPORTOWA 0900-1100 + budynek Kosciota jak: sita, szybkos¢, gibko$¢, koordynacja ruchowa.
grupa sportowa Il
Ewa Bylok Informacje i zapisy:
ul. Nowodworska 64
ebylok@mdk.wroc.pl
Gry i zabawy ruchowe
12.30-13.30 | grupa naborowa lli z wykorzystaniem technik
PLYWANIE Sala Lustrzana multimedialnych

Wymagany stroj sportowy

Anna Gatuszka

09.00-10.15

(uczestnicy sekgcji
w wieku 7-10 lat)

10.30-11.30

grupa B
(uczestnicy sekcji
w wieku 10-15 lat)

(sekcja 5) Informacje i zapisy:
jchomiak@mdk.wroc.pl
10.00-11.00 grupa Sala sportéw walki Nauka gier i zabaw z pitka
|
JubDO Judo Podziemia MDK-F
Justyna Dorlet 11.15-12.15 grupa budynek Informacje i zapisy:
’ ) Judo IV SP 113 jdorlet@mdk.wroc.pl

grupa A

Instalacja artystyczna z recyclingu

Informacje i zapisy:
agaluszka@mdk.wroc.pl

Strona | 21



www.mdk.wroc.pl

Zwierzaki zimowa porg
RENIFER W LINORYCIE.

GRAFIKA grupa ll Salanr8
WARSZTATOWA | 13.15-15.45
) bick (od 8 lat) budynek MDK-F Informacje i zapisy:
Agnieszka Gebicka
agebicka@mdk.wroc.pl
Swiat koloru
RVSUNEK, rupv 1 1L 1L TV Salanrs Malowanie w technice mieszane;j.
MALARSTWO 10.30-13.00 | ), budynek MDK-F o
Matgorzata Jojnowicz Informacje i zapisy:
mjojnowicz@mdk.wroc.pl
grupa lll
10.00'10-45 (9_10 Iat)
TANIEC 5 00 T 30 grupa IV Sala nr 25 Cwiczenia w parach, praktyczne ¢wiczenia z muzyka.
NOWOCZESNY 00-12. (10-12 lat) budynek MDK-F o
Pawet Kokowski Informacje i zapisy:
grupa V pkokowski@mdk.wroc.pl
12.45-14-00 (Od 13 Iat)

MALA

DEKORATORNIA
Agata toposzko-Kotodynska

EKOPLASTYKA

Anna Ratowska

12.15-14.45

uczestnicy zajec
Pracowni 21
w wieku
od 8 lat

Salanr 21
budynek MDK-F

Zimowe krajobrazy.

Malowanie na tkaninie.
Dokanczanie prac i dokumentacja fotograficzna.

Informacje i zapisy:
aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl
aratowska@mdk.wroc.pl
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Quiz wiedzy o szachach

grupy I+l Sala M5 Po ogtoszeniu wynikéw quizu — turniej szachowy.
Zb.sz.AcNHv. 09.00-12.00 1i2 ,mieszkania”
igniew Niemiec .. .
g krok szachowy MDK-F Informacje i zapisy:
zniemiec@mdk.wroc.pl
grupa | Doskonalenie zagrania lobem
10.00-11.30 (7-24 lat, Sala tenisa (narzucanie)_
poczatkujaca) stofowego Kazdy uczestnik musi posiadaé swoja rakietke, stréj
TENIS STOtowv Podziemia MDK-F sportowy oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie
Pawet Parszewski grupa Il budynek
11.45-13.45 (7-24 lat, SP 113 Informacje i zapisy:
zaawansowana) pparszewski@mdk.wroc.pl
Domowe studio nagranwsaliMm 13 !
Sala M13 Nagrywanie wiasnych podktadéw i chérkéw.
ZA, EC'A WOKALNE | 10.30-11.45 grupal +1V mieszkania” Praca ze stacjg aranzacyjng Yamaha PSR 975.
Aleksander Piechaczek MDK-F o ]
Informacje i zapisy:
apiechaczek@mdk.wroc.pl
Zabawy z wodg
grupa

DZIECIECE
EKSPERYMENTOWANIE
Aleksandra Pilak

08.00-09.30

zorganizowana

09.30-11.00

grupa
zorganizowana

Sala Lustrzana
(nr 19)
budynek MDK-F

Wykonanie doswiadczen: Morze w butelce, Lampa
Lawa, Kolorowy deszcz, Galaktyka w stoiku i innych —
zachecenie do wykorzystania ogdlnie dostepnych
materiatéw
do zabaw z woda.

Informacje i zapisy:
apilak@mdk.wroc.pl
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E. Katarzyna Sienkiewicz

Masa artystyczna szamotowa
— prace formowane z plastra.

Informacje i zapisy:
ksienkiewicz@mdk.wroc.pl

CERAMIKA

Katarzyna Wojewddzka

grupaV
12.30-15.30 (naborowa 4,

12-20 lat)
09.00-10.30 grupa llI+IV
10.45 -12.00 grupa VI

Salanr4
budynek MDK-F

Batwan sniegowy — lampion
Wykonanie z gliny, metoda z wateczkdw, formy batwana
stuzacej potem jako lampion na swieczke.

Informacje i zapisy:
kwojewodzka@mdk.wroc.pl

Sala muzyczna

Préby zespotow muzycznych

GITARV-ZESPOLV 12.30-15.00 | Zzespdt muzyczny budynek o )

Roman Wrébel SP 113 Informacje i zapisy:
rwrobel@mdk.wroc.pl
Szachy
$ZACHY vi Sala M5 Doskonalenie techniki gry koficowe;j.
grupa . -

Jakub Zeberski 13.00-15.00 $redniozaawansowana »mieszkania L. .

MDK-F Informacje i zapisy:

jzeberski@mdk.wroc.pl
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