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HARMONOGRAM ZAJĘĆ  
FERIE ZIMOWE 
11-15.01.2021 r.  

UWAGA - zajęcia wyłącznie dla stałych 
uczestników zajęć 

Informacje i zapisy drogą mailową  
– bezpośrednio u  nauczycieli prowadzących 

 

11.01.2021 (poniedziałek) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA  OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

AKROBATYKA 
SPORTOWA 

Ewa Bylok 
09.00-11.30 

grupa IV 
+ 

grupa sportowa II 

Akademia 
„góra” 

budynek Kościoła 
ul. Nowodworska 64 

Doskonalenie elementów zespołowych 
Podczas zajęć doskonalimy elementy indywidualne  

jak i zespołowe. Rozwijamy zdolności motoryczne takie 
jak: siła, szybkość, gibkość, koordynacja ruchowa. 

 
Informacje i zapisy: 

ebylok@mdk.wroc.pl 

PŁYWANIE 
Jacek Chomiak  

12.30-13.30 grupa naborowa I 

Sala Lustrzana 
(nr 19) 

budynek MDK-F 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 

Wymagany strój sportowy 

Informacje i zapisy: 

jchomiak@mdk.wroc.pl 

13.45-15.15 
grupa sportowa 

(sekcja 1) 



www.mdk.wroc.pl 
 

 
 

Strona | 2 JUDO 
Justyna Dorlet 

10.00-10.45 
grupa  

Judo II 

Sala nr 28 
budynek  
SP 113 

Nauka gier i zabaw ruchowych 
 

Informacje i zapisy: 
jdorlet@mdk.wroc.pl 

11.00-11.45 
grupa  

Judo III 

12.00-13.00 
grupa  

Judo IV 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka  

CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

09.15-10.30 
grupa  

Kids Design 1  
Sala nr 4 

budynek MDK-F 

Instalacja artystyczna z recyclingu 
 

Informacje i zapisy: 
agaluszka@mdk.wroc.pl 

kwojewodzka@mdk.wroc.pl 10.45-12.15 
grupa  

Kids Design 2 

GRAFIKA 
WARSZTATOWA 

Agnieszka Gębicka  
13.00-15.45 

grupa I 
(od 8 lat) 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Zwierzaki zimową porą 
ZIMOWY PTAK UBIERA SIĘ TAK!  

– technika linoryt, monotypia graficzna. 

 
Informacje i zapisy: 

agebicka@mdk.wroc.pl 

JUDO 
Małgorzata Górnicka   

12.00-13.00 
grupa V 

(D, 10-12 lat) 
Sala sportów walki 
Podziemia MDK-F 

budynek  
SP 113 

Gry i zabawy ruchowe.  
Nauka i doskonalenie poznanych 

elementów techniki judo. 
 

Informacje i zapisy: 
mgornicka@mdk.wroc.pl 

13.15-14.15 
grupa VI 

(E, 11-14 lat) 

14.30-15.15 

grupa I 
(N, 5-6 lat, 
naborowa) 
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RYSUNEK, 
MALARSTWO 

Małgorzata Jojnowicz  
10.00-12.45 

grupy I, II, III, IV 
(6-12 lat) 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Świat koloru 
Malowanie farbami i kredkami akwarelowymi. 

 
Informacje i zapisy: 

mjojnowicz@mdk.wroc.pl 

 

TANIEC 
NOWOCZESNY 

Paweł Kokowski 
10.00-11.00 

grupa I 
(5-7 lat) 

Sala nr 25 
budynek MDK-F 

Ćwiczenia na koordynacje ruchową  
oraz muzykalność w tańcu. 

Ćwiczenia w parach, praktyczne ćwiczenia z muzyką. 
 

Informacje i zapisy: 
pkokowski@mdk.wroc.pl 

MAŁA 
DEKORATORNIA 

Agata Łoposzko-
Kołodyńska 

EKOPLASTYKA 
Anna Ratowska 

12.15-15.00 

uczestnicy zajęć 
Pracowni 21 

w wieku 
od 8 lat 

Sala nr 21 
budynek MDK-F 

 
Zimowe krajobrazy. 

Malowanie na tkaninie. 
Zapoznanie uczestników z technikami malowania  

na tkaninie (nakładanie wosku na gorąco,  
barwienie, rysowanie. 

 
Informacje i zapisy: 

aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 
aratowska@mdk.wroc.pl 
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SZACHY 

Zbigniew Niemiec 09.00-12.00 

grupy I+II 
1 i 2 

krok szachowy 

Sala M5 
„mieszkania” 

MDK-F 

Sylwetki  dawnych mistrzów: 
José Raúl Capablanca  

– kubańskie cudowne dziecko  

Prezentacja sylwetki  
trzeciego mistrza świata (1921-1927). 

Turniej szachowy.  
 

Informacje i zapisy: 
zniemiec@mdk.wroc.pl 

ZAJĘCIA 
WOKALNE 

Aleksander Piechaczek 

10.30-11.30 
grupa I 

(9-11 lat) 

Sala M13 
„mieszkania” 

MDK-F 

Domowe studio nagrań w sali M 13 !  
Nagrywanie własnych podkładów i chórków.  
Praca ze stacją aranżacyjną Yamaha PSR 975. 

 
Informacje i zapisy: 

apiechaczek@mdk.wroc.pl 

11.30-12.30 
grupa II 

(12-14 lat) 

12.45-15.00 
grupa III 

(15-18 lat) 

DZIECIĘCE 
EKSPERYMENTOWANIE 

Aleksandra Pilak 

09.00-10.00 
grupa 

zorganizowana 
Sala Lustrzana 

(nr 19) 
budynek MDK-F 

Ciekawe eksperymenty z wodą 
Zapoznanie ze zjawiskiem rozpuszczalności wybranych 

substancji w wodzie, wyjaśnienie pojęć: roztwór, 
mieszanina, żel. 

  
Informacje i zapisy: 

apilak@mdk.wroc.pl 
10.00-11.00 

grupa 
zorganizowana 
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KOSZYKÓWKA 

Joanna Salamon 11.00-12.30 

grupa II 
(Minikoszykówka, 

kl. VI-VIII SP, 
dziewczęta) 

Hala sportowa 
budynek  

XV LO 

Zajęcia doskonalące technikę 
indywidualną gry w koszykówkę 

 
Informacje i zapisy: 

jsalamon@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
E. Katarzyna Sienkiewicz  12.30-15.30 

grupa I 
(naborowa 1,  

7-11 lat) 

Sala nr 4 
budynek MDK-F 

Skarbonka w dowolnym kształcie 
wydrążana oczkiem. 
Masa artystyczna szamotowa 

– praca formowana z bryły. 

 
Informacje i zapisy: 

ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 

GITARY-ZESPOŁY 
Roman Wróbel  12.30-15.15 Zespół muzyczny 

Sala muzyczna 
budynek  
SP 113 

Próby zespołów muzycznych 
Informacje i zapisy: 

rwrobel@mdk.wroc.pl 

SZACHY 
Jakub Żeberski 

09.30-12.30 
grupy I+V 

zaawansowane Sala P1 
Podziemia MDK-F 

budynek  
SP 113 

Szachy 
Doskonalenie techniki gry końcowej. 

 
Informacje i zapisy: 

jzeberski@mdk.wroc.pl 12.45-15.30 
grupy I+V 

zaawansowane 

PIŁKA SIATKOWA 
Tomasz Wieliczko 

12.30-14.15 
grupa I 

(kl. VI SP, chłopcy) Sala nr 27 
budynek  
SP 113 

Doskonalenie wybranych elementów  
gry w siatkówkę 

Informacje: 
twieliczko@mdk.wroc.pl 

14.30-16.00 

grupa II 
(kl. VI SP, 

dziewczęta) 
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12.01.2021 (wtorek) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA  OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

AKROBATYKA 
SPORTOWA 

Ewa Bylok 

09.00-10.15 grupa I+II 
Akademia 

„góra” 

budynek Kościoła 

ul. Nowodworska 64 

Pokonywanie toru przeszkód 

Podczas zajęć doskonalimy elementy indywidualne  
jak i zespołowe. Rozwijamy zdolności motoryczne takie 

jak: siła, szybkość, gibkość, koordynacja ruchowa. 

 

Informacje i zapisy: 

ebylok@mdk.wroc.pl 

10.30-12.30 

grupa IV  
+  

grupa sportowa II 

PŁYWANIE 
Jacek Chomiak  

12.30-13.30 grupa naborowa II 
Sala Lustrzana 

(nr 19) 
budynek MDK-F 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

Wymagany strój sportowy 
Informacje i zapisy: 

jchomiak@mdk.wroc.pl 

13.45-15.15 
grupa sportowa 

(sekcja 2) 

JUDO 
/SAMOOBRONA 

Justyna Dorlet 

10.00-10.45 
grupa  

Judo I 
Sala sportów walki 
Podziemia MDK-F 

budynek  
SP 113 

Doskonalenie poznanych technik 
rzutów 

 
Informacje i zapisy: 

jdorlet@mdk.wroc.pl 

11.00-11.45 
grupa  

Samoobrona I 

12.00-13.00 
grupa  

Samoobrona II 
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SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka  

09.00-10.30 
grupa A 

(uczestnicy sekcji 
w wieku 7-10 lat)  

Sala nr 21 
budynek MDK-F 

Instalacja artystyczna z recyclingu 
 

Informacje i zapisy: 
agaluszka@mdk.wroc.pl 10.45-11.45 

grupa B 
(uczestnicy sekcji 

w wieku 10-15 lat) 

GRAFIKA 
WARSZTATOWA 

Agnieszka Gębicka  
13.00-15.45 

grupa III 
(od 8 lat) 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Zwierzaki zimową porą 
..I  TEŻ ZIMOWY PSIAK UBIERA SIĘ TAK! 
– technika linoryt, monotypia graficzna.  

 
Informacje i zapisy: 

agebicka@mdk.wroc.pl 

RYSUNEK, 
MALARSTWO 

Małgorzata Jojnowicz  
10.00-12.45 

grupy I, II, III, IV 
(6-12 lat) 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Świat koloru 
Malowanie pastelami olejnymi. 

 
Informacje i zapisy: 

mjojnowicz@mdk.wroc.pl 

KOŁO 
TURYSTYCZNE 
WSZĘDOŁAZY 

Maria Kempf  

10.00-13.30 
Grupa  

Wszędołazy 

Zbiórka 
przed budynkiem 

MDK-F 

Wycieczka  
„Od wrocławianina do wrocławianki” 

 
Informacje i zapisy: 

mkempf@mdk.wroc.pl 
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TANIEC 
NOWOCZESNY 

Paweł Kokowski 

10.00-11.15 
grupa II 
(7-9 lat) 

Sala nr 25 
budynek MDK-F 

Kroki taneczne w stylu House dance 
Doskonalenie kroków tanecznych w stylu house dance. 

 
Informacje i zapisy: 

pkokowski@mdk.wroc.pl 11.30-13.00 
grupa III 
(9-10 lat) 

MAŁA 
DEKORATORNIA 

Agata Łoposzko-
Kołodyńska 

EKOPLASTYKA 
Anna Ratowska 

12.15-15.00 

uczestnicy zajęć 
Pracowni 21 

w wieku 
od 8 lat 

Sala nr 21 
budynek MDK-F 

 
Zimowe krajobrazy. 

Malowanie na tkaninie. 
Wykonanie własnego projektu na tkaninie, pokrycie 

woskiem i barwienie pierwszej warstwy. 

 
Informacje i zapisy: 

aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 
aratowska@mdk.wroc.pl 

 

SZACHY 
Zbigniew Niemiec 09.00-12.00 

grupy I+II 
1 i 2 

krok szachowy 

Sala M5 
„mieszkania” 

MDK-F 

 
Sylwetki  dawnych mistrzów: 

Aleksander Alechin  
– upór i konsekwencja  

Prezentacja sylwetki  dwukrotnego mistrza świata 
(1927-1935 i 1937-1946).   

Turniej szachowy. 

 
 

Informacje i zapisy: 
zniemiec@mdk.wroc.pl 
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ZAJĘCIA 

WOKALNE 
Aleksander Piechaczek 

10.30-11.30 
grupa IV 
(7-8 lat) 

Sala M13 
„mieszkania” 

MDK-F 

Domowe studio nagrań w sali M 13 !  
Nagrywanie własnych podkładów i chórków.  
Praca ze stacją aranżacyjną Yamaha PSR 975. 

 
Informacje i zapisy: 

apiechaczek@mdk.wroc.pl 

11.30-12.30 
grupa I 

(9-11 lat) 

12.45-14.00 
grupa II 

(12-14 lat) 

DZIECIĘCE 
EKSPERYMENTOWANIE 

Aleksandra Pilak 

08.00-09.30 
grupa 

zorganizowana 
Sala Lustrzana 

(nr 19) 
budynek MDK-F 

Ciekawe eksperymenty z wodą 
Zapoznanie ze zjawiskiem rozpuszczalności wybranych 

substancji w wodzie, wyjaśnienie pojęć: roztwór, 
mieszanina, żel. 

  
Informacje i zapisy: 

apilak@mdk.wroc.pl 
09.30-11.00 

grupa 
zorganizowana 

KOSZYKÓWKA 
Joanna Salamon 11.00-12.30 

grupa II 
(Minikoszykówka, 

kl. VI-VIII SP, 
dziewczęta) 

Hala sportowa 
budynek  

XV LO 

Zajęcia doskonalące technikę 
indywidualną gry w koszykówkę 

 
Informacje i zapisy: 

jsalamon@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
E. Katarzyna Sienkiewicz  10.00-12.15 

grupa V 
(naborowa 4,  

12-20 lat) 

Sala nr 4 
budynek MDK-F 

Domki ażurowe. 
Masa artystyczna szamotowa  
– prace formowane z plastra. 

 
Informacje i zapisy: 

ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 
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CERAMIKA 

Katarzyna Wojewódzka  13.30 -15.45 
grupa III 

(naborowa) 
Sala nr 4 

budynek MDK-F 

Śnieżynki 
Wykonanie śnieżynek w formie płaskorzeźby.  

 
Informacje i zapisy: 

kwojewodzka@mdk.wroc.pl 

GITARY-ZESPOŁY 
Roman Wróbel  12.30-15.15 Zespół muzyczny 

Sala muzyczna 
budynek  
SP 113 

Próby zespołów muzycznych 
 

Informacje i zapisy: 
rwrobel@mdk.wroc.pl 

SZACHY 
Jakub Żeberski 09.30-12.30 

grupy I+V 
zaawansowane 

Sala P1 
Podziemia MDK-F 

budynek  
SP 113 

Szachy 
Doskonalenie techniki gry końcowej. 

 
Informacje i zapisy: 

jzeberski@mdk.wroc.pl 
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13.01.2021 (środa) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA  OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

AKROBATYKA 
SPORTOWA 

Ewa Bylok 
09.00-11.00 

grupa IV  
+  

grupa sportowa II 

Akademia 
„góra” 

budynek Kościoła 
ul. Nowodworska 64 

Doskonalenie elementów 
skocznościowych 

Podczas zajęć doskonalimy elementy indywidualne  
jak i zespołowe. Rozwijamy zdolności motoryczne takie 

jak: siła, szybkość, gibkość, koordynacja ruchowa. 
 

Informacje i zapisy: 
ebylok@mdk.wroc.pl 

PŁYWANIE 
Jacek Chomiak  

12.30-13.30 grupa naborowa I 
Sala Lustrzana 

(nr 19) 
budynek MDK-F 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

Wymagany strój sportowy 
Informacje i zapisy: 

jchomiak@mdk.wroc.pl 

13.45-15.15 
grupa sportowa 

(sekcja 3) 

JUDO 
/SAMOOBRONA 

Justyna Dorlet 

10.00-11.00 
grupa  

Judo IV 
Sala nr 28 
budynek  
SP 113 

Nauka technik dźwigni  
 

Informacje i zapisy: 
jdorlet@mdk.wroc.pl 

11.15-12.00 
grupa  

Samoobrona I 

12.15-13.00 
grupa  

Samoobrona II 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka  

09.00-10.30 
grupa A 

(uczestnicy sekcji 
w wieku 7-10 lat)  

Sala nr 21 
budynek MDK-F 

Instalacja artystyczna z recyclingu 
 

Informacje i zapisy: 
agaluszka@mdk.wroc.pl 10.45-11.45 

grupa B 
(uczestnicy sekcji 

w wieku 10-15 lat) 
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GRAFIKA 
WARSZTATOWA 

Agnieszka Gębicka  
13.00-15.45 

grupa II 
(od 8 lat) 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Zwierzaki zimową porą 
SZALIK I SWETER W PASKI LUB GROCHY  

NOSI ZIMOWY KOT 
– technika linoryt, monotypia graficzna.  

 
Informacje i zapisy: 

agebicka@mdk.wroc.pl 

JUDO 
Małgorzata Górnicka   

12.00-12.45 
grupa VI 

(E, 11-14 lat) 
Sala sportów walki 
Podziemia MDK-F 

budynek  
SP 113 

Gry i zabawy ruchowe.  
Nauka i doskonalenie poznanych 

elementów techniki judo. 
 

Informacje i zapisy: 
mgornicka@mdk.wroc.pl 

13.00-13.45 
grupa IV 

(C, 9-11 lat) 

14.00-15.00 
grupa III 

(B, 7-9 lat) 

RYSUNEK, 
MALARSTWO 

Małgorzata Jojnowicz  
10.00-12.45 

grupy I, II, III, IV 
(6-12 lat) 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Świat koloru 
Malowanie farbami plakatowymi. 

 
Informacje i zapisy: 

mjojnowicz@mdk.wroc.pl 

TANIEC 
NOWOCZESNY 

Paweł Kokowski 

10.00-11.00 
grupa II 
(7-9 lat) 

Sala nr 25 
budynek MDK-F 

Kroki taneczne w stylu House dance 
Doskonalenie kroków tanecznych w stylu house dance. 

 
Informacje i zapisy: 

pkokowski@mdk.wroc.pl 

11.15-12.45 
grupa IV 

(10-12 lat) 

13.00-14.00 
grupa V 

(od 13 lat) 
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MAŁA 
DEKORATORNIA 

Agata Łoposzko-Kołodyńska 

EKOPLASTYKA 
Anna Ratowska 

12.15-15.00 

uczestnicy zajęć 
Pracowni 21 

w wieku 
od 8 lat 

Sala nr 21 
budynek MDK-F 

 
Zimowe krajobrazy. 

Malowanie na tkaninie. 
Pokrywanie woskiem - cd., barwienie. 

 
Informacje i zapisy: 

aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 
aratowska@mdk.wroc.pl 

 

SZACHY 
Zbigniew Niemiec 09.00-10.30 

grupy I+II 
1 i 2 

krok szachowy 

Sala M5 
„mieszkania” 

MDK-F 

 
Sylwetki  dawnych mistrzów: 

Michał Botwinnik  
- twórca radzieckiej szkoły szachowej 

Prezentacja sylwetki trzykrotnego  
mistrza świata (1948-1957, 1958-1960, 1961-1963). 

Turniej szachowy. 
 

Informacje i zapisy: 
zniemiec@mdk.wroc.pl 

 

TENIS STOŁOWY 
Paweł Parszewski 10.00-11.30 

grupa I 
(7-24 lat, 

początkująca) 

Sala tenisa 
stołowego 

Podziemia MDK-F 
budynek  
SP 113 

 
Doskonalenie zagrania 

sidespin forehend.  
Każdy uczestnik musi posiadać swoją rakietkę, strój 
sportowy oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie 

 
Informacje i zapisy: 

pparszewski@mdk.wroc.pl 
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ZAJĘCIA 
WOKALNE 
KEYBOARD 

Aleksander Piechaczek 

10.30-11.30 

KEYBOARD 
grupa I 

(od 10 lat) 
Sala M13 

„mieszkania” 
MDK-F 

Domowe studio nagrań w sali M 13 !  
Nagrywanie własnych podkładów i chórków.  
Praca ze stacją aranżacyjną Yamaha PSR 975. 

 
Informacje i zapisy: 

apiechaczek@mdk.wroc.pl 

11.45-12.45 

KEYBOARD 
grupa II 

(od 10 lat) 

12.45-15.15 
NUTABENE 
(od 18 lat) 

DZIECIĘCE 
EKSPERYMENTOWANIE 

Aleksandra Pilak 

08.00-09.30 
grupa 

zorganizowana 
Sala Lustrzana 

(nr 19) 
budynek MDK-F 

Napięcie powierzchniowe  
i jego tajemnice 

Zapoznanie ze zjawiskiem napięcia powierzchniowego 
poprzez różnorodne doświadczenia.  

 
Informacje i zapisy: 

apilak@mdk.wroc.pl 

10.30-12.00 
grupa 

zorganizowana 

KOSZYKÓWKA 
Joanna Salamon 11.00-12.30 

grupa II 
(Minikoszykówka, 

kl. VI-VIII SP, 
dziewczęta) 

Hala sportowa 
budynek  

XV LO 

Zajęcia doskonalące technikę 
indywidualną gry w koszykówkę 

 
Informacje i zapisy: 

jsalamon@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
E. Katarzyna Sienkiewicz  12.30-15.30 

grupa III 
(naborowa 2,  

7-11 lat) 

Sala nr 4 
budynek MDK-F 

Kafle własnego projektu 
Masa artystyczna szamotowa  
– prace formowane z plastra. 

 
Informacje i zapisy: 

ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 
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CERAMIKA 

Katarzyna Wojewódzka  

09.00-10.45 
grupa IV 

(naborowa) 
Sala nr 4 

budynek MDK-F 

Śnieżynki 
Wykonanie śnieżynek w formie płaskorzeźby.  

 
Informacje i zapisy: 

kwojewodzka@mdk.wroc.pl 11.00 -12.00 
grupa VI 

Przedszkole 

GITARY-ZESPOŁY 
Roman Wróbel  12.30-15.15 Zespół muzyczny 

Sala muzyczna 
budynek  
SP 113 

Próby zespołów muzycznych 
 

Informacje i zapisy: 
rwrobel@mdk.wroc.pl 

SZACHY 
Jakub Żeberski 

11.00-12.15 
grupa II 

naborowa, 7-9 lat 
Sala M5 

„mieszkania” 
MDK-F 

Szachy 
Doskonalenie techniki gry końcowej. 

 
Informacje i zapisy: 

jzeberski@mdk.wroc.pl 

12.30-13.45 
grupa III 
9-10 lat 

14.00-15.30 
grupa IV 
11-15 lat 

PIŁKA SIATKOWA 
Tomasz Wieliczko 

12.45-14.15 

grupa II 
(kl. VI SP, 

dziewczęta) 
Sala nr 27 
budynek  
SP 113 

Doskonalenie wybranych elementów  
gry w siatkówkę 

Informacje: 
twieliczko@mdk.wroc.pl 14.30-16.00 

grupa I 
(kl. VI SP, chłopcy) 
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14.01.2021 (czwartek) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA  OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

AKROBATYKA 
SPORTOWA 

Ewa Bylok 

09.00-10.15 grupa I+II 
Akademia 

„góra” 

budynek Kościoła 

ul. Nowodworska 64 

Stretching  

Podczas zajęć doskonalimy elementy indywidualne  
jak i zespołowe. Rozwijamy zdolności motoryczne takie 

jak: siła, szybkość, gibkość, koordynacja ruchowa. 

 

Informacje i zapisy: 

ebylok@mdk.wroc.pl 

10.30-12.30 

grupa IV  
+  

grupa sportowa II 

PŁYWANIE 
Jacek Chomiak  

12.30-13.30 grupa naborowa II 
Sala Lustrzana 

(nr 19) 
budynek MDK-F 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

Wymagany strój sportowy 
Informacje i zapisy: 

jchomiak@mdk.wroc.pl 

13.45-15.15 
grupa sportowa 

(sekcja 4) 

JUDO 
Justyna Dorlet 

09.00-10.00 
grupa  
Judo II 

Sala sportów walki 
Podziemia MDK-F 

budynek  
SP 113 

Nauka rzutów 
 

Informacje i zapisy: 
jdorlet@mdk.wroc.pl 

10.15-11.15 
grupa  

Judo III 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka  

09.00-10.15 
grupa A 

(uczestnicy sekcji 
w wieku 7-10 lat)  

Sala nr 21 
budynek MDK-F 

Instalacja artystyczna z recyclingu 
 

Informacje i zapisy: 
agaluszka@mdk.wroc.pl 10.30-11.30 

grupa B 
(uczestnicy sekcji 

w wieku 10-15 lat) 
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GRAFIKA 
WARSZTATOWA 

Agnieszka Gębicka  
13.00-15.45 

grupa IV 
(od 8 lat) 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Zwierzaki zimową porą 
ZIMOWA MYSZ LUBI DUŻE CZAPKI, SZALIKI.. I RYŻ😊  

– technika linoryt, monotypia graficzna.  
 

Informacje i zapisy: 
agebicka@mdk.wroc.pl 

JUDO 
Małgorzata Górnicka   

12.00-13.00 
grupa IV 

(C, 9-11 lat) 
Sala sportów walki 
Podziemia MDK-F 

budynek  
SP 113 

Gry i zabawy ruchowe.  
Nauka i doskonalenie poznanych 

elementów techniki judo. 
 

Informacje i zapisy: 
mgornicka@mdk.wroc.pl 

13.15-14.15 
grupa V 

(D, 10-12 lat) 

14.30-15.15 
grupa II 

(A, 6-7 lat) 

RYSUNEK, 
MALARSTWO 

Małgorzata Jojnowicz  
10.00-12.45 

grupy I, II, III, IV 
(6-12 lat) 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Świat koloru 
Malowanie kolorowymi bibułami. 

 
Informacje i zapisy: 

mjojnowicz@mdk.wroc.pl 

KOŁO 
TURYSTYCZNE 
WSZĘDOŁAZY 

Maria Kempf  

10.00-13.15 
Grupa  

Wszędołazy 

Zbiórka 
przed budynkiem 

MDK-F 

Wycieczka  
„Kim był hrabia Aleksander” 

 
Informacje i zapisy: 

mkempf@mdk.wroc.pl 
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TANIEC 
NOWOCZESNY 

Paweł Kokowski 
10.00-11.30 

grupa I 
(5-7 lat) 

Sala nr 25 
budynek MDK-F 

Ćwiczenia na koordynacje ruchową  
oraz muzykalność w tańcu. 

Ćwiczenia w parach, praktyczne ćwiczenia z muzyką. 
 

Informacje i zapisy: 
pkokowski@mdk.wroc.pl 

MAŁA 
DEKORATORNIA 

Agata Łoposzko-Kołodyńska 

EKOPLASTYKA 
Anna Ratowska 

12.15-15.00 

uczestnicy zajęć 
Pracowni 21 

w wieku 
od 8 lat 

Sala nr 21 
budynek MDK-F 

 
Zimowe krajobrazy. 

Malowanie na tkaninie. 
Domalowywanie szczegółów przy użyciu flamastrów  

do tkanin i odprasowywanie wosku. 

 
Informacje i zapisy: 

aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 
aratowska@mdk.wroc.pl 

 

SZACHY 
Zbigniew Niemiec 09.00-12.00 

grupy I+II 
1 i 2 

krok szachowy 

Sala M5 
„mieszkania” 

MDK-F 

 
Sylwetki  dawnych mistrzów: 

Robert Fischer  
– godny następca Morphy’ego 

Prezentacja sylwetki pierwszego  
Amerykanina na tronie szachowym. 

Turniej szachowy. 
 

Informacje i zapisy: 
zniemiec@mdk.wroc.pl 
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TENIS STOŁOWY 

Paweł Parszewski 

10.00-11.30 

grupa I 
(7-24 lat, 

początkująca) 
Sala tenisa 
stołowego 

Podziemia MDK-F 
budynek  
SP 113 

Doskonalenie zbicia forehendem 
(narzucanie).  

Każdy uczestnik musi posiadać swoją rakietkę, strój 
sportowy oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie 

 
Informacje i zapisy: 

pparszewski@mdk.wroc.pl 
11.45-13.45 

grupa II 
(7-24 lat, 

zaawansowana) 

KEYBOARD 
Aleksander Piechaczek 10.30-11.30 

KEYBOARD 
grupa III 

(od 10 lat) 

Sala M13 
„mieszkania” 

MDK-F 

Domowe studio nagrań w sali M 13 !  
Nagrywanie własnych podkładów i chórków.  
Praca ze stacją aranżacyjną Yamaha PSR 975. 

 
Informacje i zapisy: 

apiechaczek@mdk.wroc.pl 

DZIECIĘCE 
EKSPERYMENTOWANIE 

Aleksandra Pilak 

08.00-09.00 
grupa 

zorganizowana 
Sala Lustrzana 

(nr 19) 
budynek MDK-F 

Napięcie powierzchniowe  
i jego tajemnice 

Zapoznanie ze zjawiskiem napięcia powierzchniowego 
poprzez różnorodne doświadczenia.  

 
Informacje i zapisy: 

apilak@mdk.wroc.pl 

09.30-11.00 
grupa 

zorganizowana 

KOSZYKÓWKA 
Joanna Salamon 11.00-12.30 

grupa II 
(Minikoszykówka, 

kl. VI-VIII SP, 
dziewczęta) 

Hala sportowa 
budynek  

XV LO 

Zajęcia doskonalące technikę 
indywidualną gry w koszykówkę 

 
Informacje i zapisy: 

jsalamon@mdk.wroc.pl 
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CERAMIKA 

E. Katarzyna Sienkiewicz  10.00-12.15 

grupa IV 
(naborowa 3,  

12-20 lat) 

Sala nr 4 
budynek MDK-F 

Ozdobne doniczki na małe kwiaty 
Masa artystyczna szamotowa  

– prace formowane metodą wałeczków. 

 
Informacje i zapisy: 

ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka  13.30 -15.45 

grupa VII 
(naborowa) 

Sala nr 4 
budynek MDK-F 

Śnieżynki 
Wykonanie śnieżynek w formie płaskorzeźby.  

 
Informacje i zapisy: 

kwojewodzka@mdk.wroc.pl 

GITARY-ZESPOŁY 
Roman Wróbel  12.30-15.15 Zespół muzyczny 

Sala muzyczna 
budynek  
SP 113 

Próby zespołów muzycznych 
 

Informacje i zapisy: 
rwrobel@mdk.wroc.pl 

SZACHY 
Jakub Żeberski 09.30-12.45 

grupa V 
zaawansowana 

Sala P1 
Podziemia MDK-F 

budynek  
SP 113 

Szachy 
Doskonalenie techniki gry końcowej. 

 
Informacje i zapisy: 

jzeberski@mdk.wroc.pl 
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15.01.2021 (piątek) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA  OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

AKROBATYKA 
SPORTOWA 

Ewa Bylok 
09.00-11.00 

grupa IV  
+  

grupa sportowa II 

Akademia 

„góra” 

budynek Kościoła 

ul. Nowodworska 64 

Ćwiczenia stabilizacyjne 

Podczas zajęć doskonalimy elementy indywidualne  
jak i zespołowe. Rozwijamy zdolności motoryczne takie 

jak: siła, szybkość, gibkość, koordynacja ruchowa. 

Informacje i zapisy: 

ebylok@mdk.wroc.pl 

PŁYWANIE 
Jacek Chomiak  

12.30-13.30 grupa naborowa III 
Sala Lustrzana 

(nr 19) 
budynek MDK-F 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

Wymagany strój sportowy 
Informacje i zapisy: 

jchomiak@mdk.wroc.pl 

13.45-15.00 
grupa sportowa 

(sekcja 5) 

JUDO 
Justyna Dorlet 

10.00-11.00 
grupa  

Judo I 
Sala sportów walki 

Podziemia MDK-F 

budynek  
SP 113 

Nauka gier i zabaw z piłką 

 

Informacje i zapisy:  

jdorlet@mdk.wroc.pl 
11.15-12.15 

grupa  

Judo IV 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka  

09.00-10.15 
grupa A 

(uczestnicy sekcji 
w wieku 7-10 lat)  

Sala nr 21 
budynek MDK-F 

Instalacja artystyczna z recyclingu 
 

Informacje i zapisy: 
agaluszka@mdk.wroc.pl 10.30-11.30 

grupa B 
(uczestnicy sekcji 

w wieku 10-15 lat) 
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GRAFIKA 

WARSZTATOWA 
Agnieszka Gębicka  

13.15-15.45 
grupa II 

(od 8 lat) 
Sala nr 8 

budynek MDK-F 

Zwierzaki zimową porą 

RENIFER W LINORYCIE.  

 

Informacje i zapisy: 

agebicka@mdk.wroc.pl 

 

RYSUNEK, 
MALARSTWO 

Małgorzata Jojnowicz  
10.30-13.00 

grupy I, II, III, IV 
(6-12 lat) 

Sala nr 8 
budynek MDK-F 

Świat koloru 
Malowanie w technice mieszanej. 

 
Informacje i zapisy: 

mjojnowicz@mdk.wroc.pl 

TANIEC 
NOWOCZESNY 

Paweł Kokowski 

10.00-10.45 
grupa III 
(9-10 lat) 

Sala nr 25 
budynek MDK-F 

Partnerowania w tańcu współczesnym 
Ćwiczenia w parach, praktyczne ćwiczenia z muzyką. 

 
Informacje i zapisy: 

pkokowski@mdk.wroc.pl 

11.00-12.30 
grupa IV 

(10-12 lat) 

12.45-14.00 
grupa V 

(od 13 lat) 

MAŁA 
DEKORATORNIA 

Agata Łoposzko-Kołodyńska 

EKOPLASTYKA 
Anna Ratowska 

12.15-14.45 

uczestnicy zajęć 
Pracowni 21 

w wieku 
od 8 lat 

Sala nr 21 
budynek MDK-F 

Zimowe krajobrazy. 
Malowanie na tkaninie. 

Dokańczanie prac i dokumentacja fotograficzna. 

 
Informacje i zapisy: 

aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 
aratowska@mdk.wroc.pl 
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SZACHY 

Zbigniew Niemiec 09.00-12.00 

grupy I+II 
1 i 2 

krok szachowy 

Sala M5 
„mieszkania” 

MDK-F 

Quiz wiedzy o szachach 

Po ogłoszeniu wyników quizu – turniej szachowy. 
 
 

Informacje i zapisy: 
zniemiec@mdk.wroc.pl 

TENIS STOŁOWY 
Paweł Parszewski 

10.00-11.30 

grupa I 
(7-24 lat, 

początkująca) 
Sala tenisa 
stołowego 

Podziemia MDK-F 
budynek  
SP 113 

Doskonalenie zagrania lobem 
(narzucanie).  

Każdy uczestnik musi posiadać swoją rakietkę, strój 
sportowy oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie 

 
Informacje i zapisy: 

pparszewski@mdk.wroc.pl 
11.45-13.45 

grupa II 
(7-24 lat, 

zaawansowana) 

ZAJĘCIA WOKALNE 
Aleksander Piechaczek 

10.30-11.45 

 

grupa I + IV 

 

Sala M13 
„mieszkania” 

MDK-F 

Domowe studio nagrań w sali M 13 !  
Nagrywanie własnych podkładów i chórków.  
Praca ze stacją aranżacyjną Yamaha PSR 975. 

 
Informacje i zapisy: 

apiechaczek@mdk.wroc.pl 

DZIECIĘCE 
EKSPERYMENTOWANIE 

Aleksandra Pilak 

08.00-09.30 
grupa 

zorganizowana 
Sala Lustrzana 

(nr 19) 
budynek MDK-F 

Zabawy z wodą 
Wykonanie doświadczeń: Morze w butelce, Lampa 

Lawa, Kolorowy deszcz, Galaktyka w słoiku i innych – 
zachęcenie do wykorzystania ogólnie dostępnych 

materiałów  
do zabaw z wodą. 

 

Informacje i zapisy: 
apilak@mdk.wroc.pl 

09.30-11.00 
grupa 

zorganizowana 
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CERAMIKA 

E. Katarzyna Sienkiewicz  12.30-15.30 

grupa V 
(naborowa 4,  

12-20 lat) 

Sala nr 4 
budynek MDK-F 

Lampiony 
Masa artystyczna szamotowa  
– prace formowane z plastra. 

 
Informacje i zapisy: 

ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka  

09.00-10.30 grupa III+IV 

Sala nr 4 
budynek MDK-F 

Bałwan śniegowy – lampion 
Wykonanie z gliny, metodą z wałeczków, formy bałwana 

służącej potem jako lampion na świeczkę. 

 
Informacje i zapisy: 

kwojewodzka@mdk.wroc.pl 
10.45 -12.00 grupa VII 

GITARY-ZESPOŁY 
Roman Wróbel  12.30-15.00 Zespół muzyczny 

Sala muzyczna 
budynek  
SP 113 

Próby zespołów muzycznych 
 

Informacje i zapisy: 
rwrobel@mdk.wroc.pl 

SZACHY 
Jakub Żeberski 13.00-15.00 

grupa VI 
średniozaawansowana 

Sala M5 
„mieszkania” 

MDK-F 

Szachy 
Doskonalenie techniki gry końcowej. 

 
Informacje i zapisy: 

jzeberski@mdk.wroc.pl 

    

 


