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HARMONOGRAM ZAJĘĆ  
FERIE LETNIE 

I tydzień: 26.06-30.06.23 r. 
Bezpłatna propozycja dla stałych 

uczestników zajęć oraz wszystkich 
chętnych po uprzednim wypełnieniu 

wniosku zajęć feryjnych  

przez rodzica/opiekuna prawnego 
 i otrzymaniu legitymacji feryjnej 

 

NA WYCIECZKI OBOWIĄZUJĄ  

ZAPISY TELEFONICZNE  

TEL 71 /798 67 42 lub OSOBIŚCIE  

NA RECEPCJI MDK FABRYCZNA 
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26.06.2023 (poniedziałek) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

WYCIECZKA 
Kier. Jakub Żeberski  

Justyna Dorlet  
Magdalena Zambrzycka 

10:00 –14:00 
Zbiórka 

Hall MDK - F 
godz.10:00 

powrót 

godz.14:00 

Grupa od 7 lat, 
Zapisy 

telefoniczne 
71/ 798 67 42  
lub osobiście  

w recepcji  
MDK-F od dnia 

19.06.2023r. 
Liczy się 

kolejność 
zapisów 

Proszę wziąć własny 
prowiant, wodę, 
nakrycie głowy, 

legitymację szkolną. 
Proszę wziąć pod 
uwagę, że czasem 

wycieczka się 
przedłuża z przyczyn 
od nas niezależnych 

Spacer po Rynku  

połączony ze zwiedzaniem  
Jarmarku Świętojańskiego  

oraz wejście na wieżę widokową  
przy kościele Św. Elżbiety 

Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl  

AKROBATYKA 
SPORTOWA 

Agnieszka Rauk- Kubacka 
Ewa Bylok 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

Grupy 
zaawansowane 

dla stałych 
uczestników 

zajęć 

Kozanowska 69 

Doskonalenie stania na rękach. 
Doskonalenie elementów 

indywidualnych i zespołowych. 
Rozwijanie zdolności motorycznych 
takich jak: siła, gibkość, szybkość, 

koordynacja ruchowa 
Informacje:ebylok@mdk.wroc.pl 

araukkubacka@mdk.wroc.pl 

SZKŁO  
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka 

09:00-10:00 
10:00-11:00 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
6-18 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

TWORZENIE W SZKLE cz.1 
Zapoznanie się z technikami 

szklarskimi 
Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl 

EKOPLASTYKA 
MAŁA DEKORATORNIA 

Agata Łoposzko-Kołodyńska 
Anna Ratowska 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
od 7 lat 

Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

PINIATY 
Omówienie tematu, wykonanie 

projektów, przygotowanie materiałów 
aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 
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DZIECIĘCE 
EKSPERYMENTOWANIE 

Aleksandra Pilak 

09:00-10:45 
Gr. I 

Dzieci 6 – 10 lat 
Sala nr 19 

Budynek MDK-F 

Zabawy z chustą animacyjną 

jeśli dopisze pogoda w plenerze 
Informacje: apilak@mdk.wroc.pl 

WARSZTATY 
PLASTYCZNE 
Elżbieta Majchrzak 

Magdalena Dwojak-Rogus 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

Gr. I 
Gr. II 

Dzieci od 7 lat 

Sala nr 8 

Budynek MDK-F 

WAKACYJNE WARSZTATY 
ZAKŁADKOWE 

Realizacja zakładek wg własnych 
kompozycji z wykorzystaniem elementów 

naturalnych: kwiatków, traw, liści itp. 
Informacje: mdwojakrogus@mdk.wroc.pl 

emajchrzak@mdk.wroc.pl 

ZUMBA KIDS 
Anna Łęgowska 

09:00-10:00 Dzieci od 7 lat 
Sala nr 25 

Budynek MDK-F 

TANIEC, RUCH, ZABAWA… 
Podstawowe kroki i układy  

„Zumba Kids” 
wymagany strój sportowy 

Informacje: alegowska@mdk.wroc.pl 

TANIEC 
STREET DANCE 

Paweł Kokowski 
10:15-11:30 Dzieci od 7 lat 

Sala nr 25 

Budynek MDK-F 

Podstawowe kroki tańca hip hop, 
praca nad koordynacją ruchową  

wymagany strój sportowy 
Informacje: pkokowski@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

10:30-12:00 
12:00-13:30 
13:30-14:00 

 
Gr. I 
Gr. II 
Gr. III 

Uczestnicy 
od 7 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

DONICZKI KOTKI 
Lepienie doniczek  

metodą z wałeczków  
Nadanie im charakteru kota  
przez doklejenie elementów  

tj. uszy ,wąsy itp. 
Informacje: kwojewodzka@mdk.wroc.pl  
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KOSZYKÓWKA 
Joanna Salamon 11:00-13:00 

Młodzież  
od lat 15 LO nr XV 

GRY ZESPOŁOWE 
Zajęcia rekreacyjne dla młodzieży 

Liceum nr XV  
Informacje: jsalamon@mdk.wroc.pl 

WARSZTATY  
ARSTYSTYCZNE 

Agnieszka Gębicka 
Małgorzata Jojnowicz 

12:45-14:15 
14:15-15:45 

Gr. I 
Gr. II 

Dzieci od 7 lat 

Sala nr 8 

Budynek MDK-F 

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  
W PLENERZE 

ŚWIAT OWADÓW  
KREDĄ MALOWANY 

Informacje: agebicka@mdk.wroc.pl 
mjojnowicz@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
 Katarzyna Sienkiewicz 

12:30-13:00 
13:00-15:30 

Gr. I 
Gr. II 

Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

MOJE WYMARZONE 
WAKACJE 

Płaskorzeźba ceramiczna 
Informacje: ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 
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27.06.2023 (wtorek) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

WYCIECZKA 
Kier. Aleksander Piechaczek 

Anna Łęgowska 
Jakub Żeberski 

Zbiórka 

g.10:00 

Hall MDK – F 
powrót  
g.13:30 

Grupa od 7 lat, 
Zapisy 

telefoniczne 
071/798 67 42  
lub osobiście  

w recepcji  
MDK-F 
od dnia 

19.06.2023r. 
Liczy się 

kolejność 
zapisów 

Proszę wziąć własny 
prowiant, wodę, 
nakrycie głowy, 

legitymację szkolną. 
Proszę wziąć pod 
uwagę, że czasem 

wycieczka się 
przedłuża z przyczyn 
od nas niezależnych 

KINO HELIOS „MAGNOLIA” 
Film animowany z dubbingiem 

pt: „SUPER MARIO BROS” 
seans o godz.11:00 

JUDO 
Justyna Dorlet 

09:00-10:00 
10:00-11:00 

 
11:00-12:00 
12:00-13:00 

 
Gr. IV,V 
zamknięta 
Gr. II,III 
zamknięta 
 
Gr. zajęcia 
otwarte(7-9 lat) 
Gr. zajęcia 
otwarte 
(10-14 lat) 

Sala sportów walki 
PODZIEMIA 

SP 113 

Doskonalenie technik w parterze  
(gr. zamknięte) 

 
Nauka trzymań podstawowych 

(gr. otwarte) 
Informacje: jdorlet@mdk.wroc.pl 

AKROBATYKA  
SPORTOWA 

Agnieszka Rauk- Kubacka 
Ewa Bylok 

09:00-11:15 

Zajęcia  
dla stałych 

uczestników 
zajęć  

Grupa 
zaawansowana 

Kozanowska 69 

Doskonalenie elementów 
indywidualnych oraz zespołowych 

Rozwijanie zdolności motorycznych, 
takich jak : siła, gibkość, szybkość, 

koordynacja ruchowa 
Informacje: ebylok@mdk.wroc.pl 

araukkubacka@mdk.wroc.pl 
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SZKŁO  
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka 

09:00-09:45 
09:45-10:30 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
6-18 lat 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

TWORZENIE W SZKLE cz.2 
Zapoznanie się z technikami 

szklarskimi  
Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl 

EKOPLASTYKA 
MAŁA DEKORATORNIA 

Agata Łoposzko-Kołodyńska 
Anna Ratowska 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
od 7 lat 

Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

PINIATY 
Oklejanie balonów technika  

papier mache 
aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 

aratowska@mdk.wroc.pl 

WARSZTATY  
PLASTYCZNE 
Elżbieta Majchrzak 

Magdalena Dwojak-Rogus 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
od 7 lat 

Sala nr 8 

Budynek MDK-F 

EGZOTYCZNE PTAKI 
Realizacja przestrzennych ptaków  

z recyklingu w technikach 
mieszanych 

Informacje: emajchrzak@mdk.wroc.pl 
mdwojakrogus@mdk.wroc.pl 

DZIECIĘCE 
EKSPERYMENTOWANIE 

Aleksandra Pilak 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
Gr. I 
Gr. II 

Dzieci 7-10 lat 

Sala nr 19 

Budynek MDK-F 

Gry i zabawy ruchowe 
 z różnorodnymi przyborami 

W przypadku sprzyjającej pogody 
zajęcia w plenerze  

Informacje: apilak@mdk.wroc.pl 
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NAUKA GRY 
NA GITARZE

Leszek Zaleski

09:00-10:00 
10:00-11:00 
11:00-12:30 
12:30-13:15 

Gr. I- 
początkująca 
Gr. II- 
początkująca 
Gr. III i IV  
Grupa 
zaawansowana 

Sala P2 

PODZIEMIA SP 113 

„Gdybym miał gitarę …” 
Wakacyjne przeboje gitarowe 

Nauka akordów oraz bicia 
Nauka piosenek wakacyjnych 
Informacje: lzaleski@mdk.wroc.pl 

TANIEC 
STREET DANCE 

Paweł Kokowski

09:30-11:00 
11:00-12:30 

Uczestnicy 
od 7 lat 

Sala nr 25 

Budynek MDK-F 

Podstawowe kroki tańca hip - hop, 
praca nad koordynacją ruchową . 

Wymagany strój sportowy’ 
Informacje: pkokowski@mdk.wroc.pl  

PIŁKA 
SIATKOWA 

Tomasz Wieliczko

10:00-11:30 
11:30-13:15 

gr I klasy V-VI 
gr II klasy VII - VIII 

Sala gimnastyczna 

nr 27 

SP 113 

Doskonalenie poznanych elementów 
w formie mini gier 

Gry i zabawy doskonalące  
grę w siatkówkę 

Informacje: twieliczko@mdk.wro.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Sienkiewicz

10:30-12:00 Gr. I 
Uczestnicy 

od 7 lat 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

CO W TRAWIE PISZCZY? 
Małe formy rzeźbiarskie 

Informacje: ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 
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WARSZTATY 
ARTYSTYCZNE 
Agnieszka Gębicka 

Małgorzata Jojnowicz 

12:45-14:15 
14:15-15:45 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
od 7 lat 

Sala nr 8 

Budynek MDK-F 

ŚWIAT OWADÓW 
Wydrapywanki Holographic Art 

Scrapbooking  
to metoda zdobienia kartki  

za pomocą drewnianego patyczka 
Informacje: agebicka@mdk.wroc.pl 

mjojnowicz@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

13:15-14:30 
14:30-16:00 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
od 7 lat 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

DONICZKI KOTKI 
Lepienie doniczek metodą  

z wałeczków. Nadanie im charakteru 
kota przez doklejenie takich 

elementów jak uszy ,wąsy itp. 
Informacje: kwojewodzka@mdk.wroc.pl  
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28.06.2023 (środa) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

WYCIECZKA 
KOŁO TURYSTYCZNE 

„WSZĘDOŁAZY” 
Kier. Maria Kempf 

Jakub Żeberski 
Leszek Zaleski 

10:00 – 13:30 

Zbiórka 
godz.10:00 
Hall MDK-F 

Powrót 
godz.13:30 
możliwość 
opóźnienia 

do godz. 14:00 

Grupa od 7 lat, 
Zapisy 

telefoniczne 
071/798 67 42 
lub osobiście  

w recepcji MDK-F 
od dnia 

19.06.2023r. 
Liczy się 

kolejność 
zapisów 

Proszę wziąć 
własny prowiant, 
wodę, nakrycie 

głowy, legitymację 
szkolną 

Proszę wziąć pod 
uwagę, że czasem 

wycieczka się 
przedłuża  

z przyczyn od nas 
niezależnych 

MUZEUM POCZTY  
I TELEKOMUNIKACJI

ciekawostki Parku J. Słowackiego 

Jedyne takie w Polsce Muzeum,  
które sprowadziło 75 tyś. Obiektów 

Zwiedzimy dział pocztowy, 
filatelistyczny, telekomunikacyjny 

Zobaczymy znaczki z Ukrainy 
Ciekawostką jest prototyp polskiego 

telewizora z 1947 roku 
 i konne pojazdy pocztowe 

Informacje: mkempf@mdk.wroc.pl 

jzeberski@mdk.wroc.pl, 
lzaleski@mdk.wroc.pl 

WYCIECZKA 
Kier. Dariusz Majchrzak 

Justyna Dorlet 
Paweł Kokowski 

10:30 – 13:30 

Zbiórka 
Hall MDK-F 
godz. 10:30 

Powrót 
godz. 13:30 

Grupa od 7 lat, 
Zapisy 

telefoniczne 
71/798 67 42  

lub osobiście w 
recepcji MDK-F 

Od dnia 
19.06.2023 

Liczy się 
kolejność 
zapisów 

Proszę wziąć 
własny prowiant, 
wodę, nakrycie 

głowy, legitymację 
szkolną,  

Proszę wziąć pod 
uwagę, że czasem 

wycieczka się 
przedłuża  

z przyczyn od nas 
niezależnych 

MUZEUM 
PRZYRODNICZE 

Wejście g.11:30  
oprowadzenie  

po stałej wystawie  
wraz z przewodnikiem 

mailto:jzeberski@mdk.wroc.pl,l
mailto:jzeberski@mdk.wroc.pl,l
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EKSPERYMENTOWANIE 

Aleksandra Pilak

09:00-10:30 
10:30-12:00 
12:00-13:00 

Gr. I 
Gr. II 
Gr. II 

Dzieci 7-10 lat 

Sala nr 19 

Budynek MDK-F 

ZABAWY  
Z WYKORZYSTANIEM 

MATEMATYCZNEJ WIEŻY 
Zapoznanie uczestników zajęć  

z zasadami gry i wspólna zabawa 
Możliwość zajęć w plenerze 
Informacje: apilak@mdk.wroc.pl 

RYSUNEK 
MALARSTWO 
Elżbieta Majchrzak

09:00-10:30 
10:30-11:15 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
 od 7 lat 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

CUDA PRZYRODY 
Techniki mieszane 

Informacje: emajchrzak@mdk.wroc.pl 

AKROBATYKA 
SPORTOWA 

Agnieszka Rauk-Kubacka 
Ewa Bylok 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

Zajęcia  
dla stałych 

uczestników zajęć 
Grupa 

zaawansowana 

Kozanowska 69 

Ćwiczenia do muzyki 
Doskonalenie elementów 

indywidualnych  
oraz zespołowych 

Informacje: ebylok@mdk.wroc.pl 

araukkubacka@mdk.wroc.pl 
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ZUMBA KIDS 

Anna Łęgowska

09:00-10:00 
10:00-11:00 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
od 7 lat 

Sala nr 25 
Budynek MDK-F 

TANIEC, RUCH, 
ZABAWA… 

Podstawowe kroki i układy 
„Zumba Kids” 

Informacje: alegowska@mdk.wroc.pl  

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka

09:00-10:30 
10:30-12:00 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
6-18 lat

Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

TWORZENIE W SZKLE 
cz.3 

Zapoznanie się z technikami 
szklarskimi 3 

Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl 

EKOPLASTYKA 
MAŁA DEKORATORNIA 

Agata Łoposzko-Kołodyńska 
Anna Ratowska

09:00-10:30 
10:30-12:00 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
od 7 lat 

Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

PINIATY 
Przygotowanie bibuły do oklejania 

formy na piniatę 
aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 

aratowska@mdk.wroc.pl 

SZTUKA FILMOWA 
Magdalena Zambrzycka

09:00-13:30 Uczestnicy 
10 - 12 lat 

Sala M2 
„Mały MDKF” 

WAKACJE Z DUCHAMI 
Tworzenie filmu z dreszczykiem  

oraz jego montaż 

Informacje: mzambrzycka@mdk.wroc.pl 
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PIŁKA 
SIATKOWA 

Tomasz Wieliczko

10:00-11:30 
11:30-13:30 

gr I klasy V-VI 

gr II klasy VII - VIII 

Sala gimnastyczna 

nr 27 
SP 113 

Doskonalenie poznanych 
elementów w formie mini gier 
Gry i zabawy doskonalące grę 

w siatkówkę. 
Obowiązuje strój sportowy 

 i obuwie zmienne 
Informacje: twieliczko@mdk.wroc.pl 

ZAJĘCIA WOKALNE 
Aleksander Piechaczek

10:00-11:00 
11:00-12:00 

Gr. I (8-12 lat) 
Gr. II (13-17 lat) 

„Mały MDKF” 
Sala M13 

KARAOKE 
Śpiewanie ulubionych piosenek  

w różnych aranżacjach 
instrumentalnych 

Informacje: apiechaczek@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Sienkiewicz

12:00-13:30 
13:30-15:00 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
 od 7 do 18 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

SCENY Z ŻYCIA KOTÓW 
Formy rzeźbiarskie 

Informacje: ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 

GRAFIKA 
WARSZTATOWA 

Agnieszka Gębicka

12:45-14:15 
14:15-15:45 

Grupy  
od 7 do 18 lat 

Sala nr 8 

Budynek MDK-F 

KWIECISTE IMPRESJE 
Świat przyrody piękny i nieznany 

Kwiaty realizowane  
w technice linorytu 

Informacje: agebicka@mdk.wroc.pl 
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MALARSTWO 
RYSUNEK 

Małgorzata Jojnowicz

12:45-14:15 
14:15-15:45 

Grupy od 7 lat 
Sala nr 8 

Budynek MDK-F 

KOSMICZNE WAKACJE 
nieznane planety, galaktyki,  

istoty kosmiczne 
monotypia na szybie 

Informacje: mjojnowicz@mdk.wroc.pl 
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29.06.2023 (czwartek) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

WYCIECZKA 
KOŁO 

TURYSTYCZNE 
„WSZĘDOŁAZY” 

Maria Kempf 
Justyna Dorlet 

Anna Łęgowska 

10:00 – 13:30 

Zbiórka 
Hall MDK-F 
godz.10:00 

Powrót 
godz.13:30 
możliwość 
opóźnienia 
do g. 14:00 

Grupa od 7 lat, 
Zapisy 

telefoniczne 
071/798 67 42  
lub osobiście  

w recepcji MDK-F 
od dnia 

19.06.2023r. 
Liczy się 

kolejność 
zapisów 

Proszę wziąć własny 
prowiant, wodę, 
nakrycie głowy, 

legitymację szkolną 
Proszę wziąć pod 
uwagę, że czasem 

wycieczka się 
przedłuża  

z przyczyn od nas 
niezależnych 

PAŁAC KRÓLEWSKI
Gra muzealna na wystawie 

„1000 lat Wrocławia” 
Podczas spaceru po wystawie 

odszukamy eksponaty widoczne 
na naklejkach i dopasujemy  

do właściwych sali 
Informacje: mkempf@mdk.wroc.pl 

AKTOBATYKA 
SPORTOWA 

Agnieszka Rauk-Kubacka 
Ewa Bylok

09:00-11:15 

Zajęcia  
dla stałych 

uczestników 
zajęć  

Grupa 
zaawansowana 

Kozanowska 69 

OBWÓD STACYJNY 
Rozwijanie zdolności motorycznych 
takich, jak; siła, gibkość, szybkość, 

koordynacja ruchowa 
Informacje: ebylok@mdk.wroc.pl 

araukkubacka@mdk.wroc.pl 

TANIEC 
STREET DANCE 

Paweł Kokowski

09:30-10:30 
10:30-12:00 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
od 7 do 18 lat 

Sala nr 25 
Budynek MDK-F 

Podstawowe kroki tańca hiphop, 
praca nad koordynacją ruchową  

Wymagany strój sportowy i woda 
Informacje: pkokowski@mdk.wroc.pl 

SZACHY 
Jakub Żeberski 

09:00-10:30 
10:30-12:00 
12:00-13:30 

Gr. I 
Gr. II 
Gr. III 

Uczestnicy  
od 7 do 18 lat 

„Mały MDKF” 

Sala M5 

Taktyka i strategia 
szachowa  

Zajęcia dla dzieci i młodzieży znającej 
podstawowe zasady gry w szachy 

Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl 

mailto:jzeberski@mdk.wroc.pl
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EKOPLASTYKA 
MAŁA 

DEKORATORNIA 
Agata Łoposzko 

-Kołodyńska 
Anna Ratowska 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
od 7 do 18 lat 

Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

PINIATY cd. 
Oklejanie bibułą formy na piniatę 

Informacje: aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 
aratowska@mdk.wroc.pl 

DZIECIĘCE 
EKSPERYMENTOWANIE 

Aleksandra Pilak 
09:00-10:30 
10:30-12:00 

Grupy 6-10 lat 
Sala nr 19 

Budynek MDK-F 5  

Małe i duże SUDOKU 
Zapoznanie uczestników zajęć  

z zasadami gry i wspólna zabawa 
Informacje: apilak@mdk.wroc.pl 

MALARSTWO 
RYSUNEK 

Elżbieta Majchrzak 

09:00-10:00 
10:00-11:15 

Grupy od 7 lat 
Sala nr 8 

Budynek MDK-F 

ŚWIAT OWADÓW 
Techniki mieszane 

Informacje: emajchrzak@mdk.wroc.pl 

RĘKODZIEŁO 
Magdalena Dwojak-Rogus 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
od 7 lat 

„Mały MDK” 
Sala M 10 

MINIATURY 
Stworzenie barwnej galerii  

ręcznie malowanych otoczaków 
Informacje: mdwojakrogus@mdk.wroc.pl 

SZKŁO  
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka 

09:00-10:00 
10:00-11:00 
11:00-12:00 
12:00-13:00 

 
Gr. I 
Gr. II 
Gr. III 
Gr. IV 

Uczestnicy  
od 7 do 18 lat 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

TWORZENIE W SZKLE cz.4 
Zapoznanie się z technikami szklarskimi  

Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl 
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ZAJĘCIA 
WOKALNE 

Aleksander Piechaczek

12:30-13:15 Gr. I 
(8-12 lat) 

„Mały MDKF” 
Sala M13 

KARAOKE 
Śpiewanie ulubionych piosenek  

w różnych aranżacjach instrumentalnych 

Informacje: apiechaczek@mdk.wroc.pl 

GRAFIKA 
WARSZTATOWA 

Agnieszka Gębicka 

12:45-14:15 
14:15-15:45 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
od 7 do 18 lat 

Sala nr 8 
Budynek MDK-F 

FANTAZYJNY KWIAT 
Realizacja pracy w technice linorytu 

Informacje: agebicka@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Sienkiewicz

13:00-14:30 
14:30-16:00 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
od 7 lat 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

PAJĄKI I NIETOPERZE 
Formy pełnoplastyczne 

Informacje: ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 
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30.06.2023 (piątek) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

DZIECIĘCE 
EKSPERYMENTOWANIE 

Aleksandra Pilak 

09:00-10:30 

10:30-12:00 

 
Gr. I 
Gr. II 

Dzieci 6-10 lat 

Sala nr 19 
Budynek MDK F 

OZOBOTY 
Zapoznanie z ozobotami,  

zabawy oraz budowanie ścieżek  
dla ozobota z drewnianych puzzli 

Informacje: apilak@mdk.wroc.pl 

TANIEC  
STREET DANCE 

Paweł Kokowski 

10:00-11:30 

11:30-13:15 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy od 7 lat 

Sala nr 25 
Budynek MDK F 

Podstawowe kroki tańca hiphop,  
praca nad koordynacją ruchową  

Wymagany strój sportowy i woda 
Informacje: pkokowski@mdk.wroc.pl 

JUDO 
Justyna Dorlet 

09:00-10:15 

10:15-11:30 

11:30-12:30 

 
Gr. IV,V zamknięta 
 
Gr. II, III zamknięta 
 
Gr. otwarta 

Sala sportów walki 
PODZIEMIA 

SP 113 

Nauka gier i zabaw ruchowych 
Informacje: jdorlet@mdk.wroc.pl 

EKOPLASTYKA 
MAŁA 

DEKORATORNIA 
Agata Łoposzko-

Kołodyńska 
Anna Ratowska 

09:00-10:30 
 

 
Gr. I, II łącznie 

Uczestnicy od 7 lat 

Sala nr 21 
Budynek MDK-F 

PINIATY cd. 

Doklejanie form z kolorowego kartonu 
Dokumentacja fotograficzna 

Informacje: aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 

aratowska@mdk.wroc.pl 
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AKROBATYKA 

SPORTOWA 
Agnieszka Rauk-Kubacka 

Ewa Bylok 

09:00-10:30 

10:30-12:00 

Zajęcia dla stałych 
uczestników zajęć  

Grupa 
zaawansowana 

Kozanowska 69 

TOR PRZESZKÓD 
Ćwiczenia poprawiające  

koordynację ruchową 
Informacje: ebylok@mdk.wroc.pl 

araukkubacka@mdk.wroc.pl 

NAUKA GRY  
NA GITARZE 

Leszek Zaleski 

09:00-10:00 

10:00-11:00 

 
Gr. I  

początkująca 
Gr. II 

zaawansowana 
Dzieci w grupach 

od 7 lat 

PODZIEMIA SP113 

Sala P2 

Z GITARĄ NA WAKACJACH 
Granie znanych i lubianych piosenek 

ogniskowych i biwakowych 

Informacje: lzaleski@mdk.wroc.pl 

SZTUKA FILMOWA 
Magdalena Zambrzycka 09:00-10:30 Dzieci 8-10 lat 

„Mały MDKF” 

Sala M2 

PIKNIK FILMOWY 

Z JAPOŃSKĄ ANIMACJĄ 
Prośba o przyniesienie  
prowiantu i napojów 

Informacje: mzambrzycka@mdk.wroc.pl 

ZUMBA KIDS 
Anna Łęgowska 

09:00-10:00 Uczestnicy od 7 lat 
Sala nr 25 

Budynek MDK- F 

TANIEC, RUCH, ZABAWA… 
Podstawowe kroki i układy  

„Zumba Kids” 
Informacje: alegowska@mdk.wroc.pl  
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RYSUNEK 

MALARSTWO 
Elżbieta Majchrzak

09:00-10:30
10:30-12:00 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy od 7 lat 

Sala nr 8 

Budynek MDK- F 

PORTRET 
Techniki mieszane 

Informacje: emajchrzak@mdk.wroc.pl 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka

09:00-10:30 

10:30-12:00 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy od 7 lat 

Dzieci od 7 lat 
TWORZENIE W SZKLE cz.5

Zapoznanie się z technikami szklarskimi 
Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl 

SZACHY 
Jakub Żeberski 

09:00-10:00 
10:00-11:15 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy od 7 lat 

„Mały MDKF” 

Sala M5 

Kontynuacja nauki gry w szachy 
i inne gry planszowe 

Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl 

GRAFIKA 

WARSZTATOWA 
Agnieszka Gębicka

10:30-12:00 Uczestnicy od 7 lat 
Sala nr 8 

Budynek MDK- F 

KWIATY I ELFY 
Realizacja prac w technice linorytu 

KOSMICZNE WAKACJE cd. 
Informacje: agebicka@mdk.wroc.pl 

ZAJĘCIA WOKALNE 
Aleksander Piechaczek

10:00-11:30 
11:30-13:00 

Gr. I (8-12 lat) 
Gr. II (13-17 lat) 

„Mały MDKF” 

Sala M13 

KARAOKE 
Śpiewanie ulubionych piosenek  

w różnych aranżacjach instrumentalnych 

Informacjeapiechaczek@mdk.wroc.pl 
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CERAMIKA 
E. Katarzyna Sienkiewicz 

12:00-13:30 

13:30-15:00 

 
GR. I 

 
Gr. II 

Uczestnicy od 7 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

FORMY NACZYNIOWE 
Toczenie na kole garncarskim 

Informacje: ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 

    

 




