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HARMONOGRAM ZAJĘĆ  
FERIE LETNIE 

IV tydzień: 17.07.-21.07.23 
Bezpłatna propozycja dla stałych 

uczestników zajęć oraz wszystkich 
chętnych po uprzednim wypełnieniu 

wniosku zajęć feryjnych  

przez rodzica/opiekuna prawnego 
 i otrzymaniu legitymacji feryjnej 

 

NA WYCIECZKI OBOWIĄZUJĄ  

ZAPISY TELEFONICZNE  

TEL 71 /798 67 42 lub OSOBIŚCIE  

NA RECEPCJI MDK FABRYCZNA 
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17.07.2023 (poniedziałek) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA  OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

WYCIECZKA 
Kier. Jakub Żeberski 
Paweł Parszewski 

Anna Gałuszka 

10:00 – 14:00 
Zbiórka hall 

MDK F 
godz.10:00 

powrót 
godz.14:00 

Grupa od 7 lat, 
Zapisy 

telefoniczne 
71/798 67 42  
lub osobiście  

w recepcji MDK-F 
od 19.06.2023 

Liczy się 
kolejność 
zapisów. 

Proszę wziąć 
własny prowiant, 
wodę, nakrycie 

głowy, legitymację 
szkolną. 

W kinie nie robimy 
zakupów 

jedzeniowych 
(popcorn, cola). 

Proszę wziąć pod 
uwagę, że czasem 

wycieczka  
przedłuża się 

 z przyczyn od nas 
niezależnych. 

KINO HELIOS „MAGNOLIA” 
Film animowany z dubbingiem  

pt. ”Mała Syrenka”  

Seans o godz.11:00 
Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl 

STREET DANCE 
Paweł Kokowski 

09:00-10:15 
 

Uczestnicy  
od 7 lat 

Sala nr 25 
Budynek MDK-F 

Podstawowe kroki tańca  

Hip Hop,  

praca nad koordynacją ruchową  
Wymagany strój sportowy i woda 

Informacje: pkokowski@mdk.wroc.pl 

EKOPLASTYKA 
Anna Ratowska 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
 od 7 lat 

Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

PŁASKIE KOMPOZYCJE 
ROŚLINNE 

Wybór roślin przez uczestników, 
nauka kompozycji,  

próbne projekty 
Informacje: aratowska@mdk.wroc.pl 
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RĘKODZIEŁO 
Magdalena Dwojak-Rogus 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
 od 7 lat 

Mały MDKF 

Sala M10 

WAKACYJNE WIANKI 
Realizacja barwnych, kwiecistych, 
papierowych wianków na głowę 

Informacje: 
mdwojakrogus@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

09:00-10:30 
10:30-11:45 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
od 7 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

POIDEŁKA DLA PTAKÓW 
Realizacja z gliny form naczyniowych  

w technice lepienia  
z wałeczków i z plastra 

Informacje: kwojjewodzka@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Sienkiewicz 

11:45-13:15 
13:15-14:45 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
 od 7 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

MINIATUROWE KAKTUSIKI 
W DONICZCE 

Realizacja form pełnoplastycznych 
Informacje: ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 
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18.07.2023 (wtorek) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA  OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

SZKŁO  
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka 

09:00-09:45 
09:45-10:30 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
6-18 lat 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

TWORZENIE SZKLANEJ 
BIŻUTERII 

Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl 

STREET DANCE 
Paweł Kokowski 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
od 7 lat 

Sala nr 25 

Budynek MDK-F 

Podstawowe kroki tańca  

Hip Hop,  

praca nad koordynacją ruchową  
Wymagany strój sportowy i woda 

Informacje: pkokowski@mdk.wroc.pl 

SZACHY  
Jakub Żeberski 

09:00-10:30 
10:30-12:00 
12:00-13:45 

 
Gr. I 
Gr. II 
Gr. III 

Uczestnicy  
od 7 lat 

Mały MDK 

Sala M 5 

Podstawowe zasady gry  
w szachy ,  

szachowe rozgrywki  
dla zaawansowanych 

Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl 

RĘKODZIEŁO 
Magdalena Dwojak-Rogus 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy od 7 
lat 

Sala nr 8 

Budynek MDK-F 

WAKACYJNE WIANKI 
Realizacja barwnych, kwiecistych, 
papierowych wianków na głowę 

Informacje: mdwojakrogus@mdk.wroc.pl 
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Anna Ratowska 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
od 7 lat 

Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

PŁASKIE KOMPOZYCJE 
ROŚLINNE 

Przygotowanie podłoża, 
papier, tkanina 

Informacje: aratowska@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Sienkiewicz 

10:30-12:00 
 

Grupa 
od 7 lat 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

PRZYBORNIK 
Lepienie form użytkowych  

w różnych technikach 
Informacje: ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 

ZESPOŁY 
MUZYCZNE 

Adam Ciećko 

11:45-15:30 Grupa zamknięta 
Sala P2 

PODZIEMIA SP 113 

PRÓBA ZESPOŁU TREADMIL 
Informacje: aciecko@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

13:00-14:30 
14:30-16:00 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
od 7 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

POIDEŁKA DLA PTAKÓW 
Realizacja z gliny  

form naczyniowych  
w technice lepienia  

z wałeczków i z plastra. 
Informacje: kwojewodzka@mdk.wroc.pl 
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19.07.2023 (środa) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

WYCIECZKA 
kier. Jakub Żeberski 

Paweł Kokowski 
Katarzyna Sienkiewicz 

09:30 – 13:15 
Zbiórka hall 

MDK F 
godz.09:30 

Powrót 
godz.13:15 

Grupa od 7 lat, 
Zapisy 

telefoniczne 
71/798 67 42  
lub osobiście  

w recepcji MDK-F 
od 19.06.2023 

Liczy się 
kolejność 
zapisów. 

Proszę wziąć 
własny prowiant, 
wodę, nakrycie 

głowy, 
legitymację 

szkolną. 
Proszę wziąć pod 
uwagę, że czasem 

wycieczka  
 przedłuża się  

z przyczyn od nas 
niezależnych. 

REJS STATKIEM 
WYCIECZKOWYM 

Wypłynięcie z przystani  
ul. Kardynalska o godz.11:00 

Czas rejsu 50 minut 
Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
od 7 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

AUTOPORTRET 
Tworzenie płaskorzeźby  

własnego portretu 
Informacje: kwojewodzka@mdk.wroc.pl 

EKOPLASTYKA 
Anna Ratowska 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
 od 7 lat 

Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

PŁASKIE KOMPOZYCJE 
ROŚLINNE 

Ułożenie kompozycji wg własnego 
pomysłu i zabezpieczenie 

Informacje: aratowska@mdk.wroc.pl 
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SZKŁO 
ARTYSTYCZNE  

Anna Gałuszka 

12:00-13:30 
13:30-15:00 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
 od 7 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

TWORZENIE SZKLANEJ 
BIŻUTERII 

Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl 
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20.07.2023 (czwartek) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

WYCIECZKA 
Kier. Jakub Żeberski 
Paweł Parszewski 
Paweł Kokowski 

10:00 – 13:30 
Zbiórka hall 

MDK F  
godz. 10:00 

Powrót 
godz.13:30 

Grupa od 7 lat, 
Zapisy 

telefoniczne 
71/798 67 48  
lub osobiście  

w recepcji MDK-F 
od 19.06.2023 

Liczy się 
kolejność 
zapisów. 

Proszę wziąć własny 
prowiant, wodę, 
nakrycie głowy, 

legitymację szkolną. 
Proszę wziąć pod 

uwagę, że wycieczka 
się przedłuża  

z przyczyn od nas 
niezależnych. 

W POSZUKIWANIU 
WROCŁAWSKICH KRASNALI 

Spacer śladami krasnali w okolicach 
rynku wrocławskiego zgodnie z mapką 

Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl 

EKOPLASTYKA 
Anna Ratowska 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
 

Gr .I 
Gr. II 

Uczestnicy 
 od 7 lat 

Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

PŁASKIE KOMPOZYCJE 
ROŚLINNE 

Młotkowanie roślin,  
faza końcowa całej kompozycji 
Informacje: aratowska@mdk.wroc.pl 

SZKŁO  

ARTYSTYCZNE 
Anna Gałuszka 

09:00-10:00 
10:00-11:00 
11:00-12:00 
12:00-13:00 

 
 

Gr. I 
Gr. II 
Gr. III 
Gr. IV 

 
Uczestnicy 

 od 7 lat 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

TWORZENIE SZKLANEJ 
BIŻUTERII 

Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl  

CERAMIKA 
Katarzyna Sienkiewicz 

11:00-12:30 
12:30-14:00 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy 
 od 7 lat 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

ŻABY 
Prace formowane na kulach papierowych 

Informacje: ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 
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ZESPOŁY  
MUZYCZNE 

Adam Ciećko 

11:45-15:30 Grupa zamknięta 
PODZIEMIA SP 113 

Sala P2 
PRÓBA ZESPOŁU CADG 

 Informacje: aciecko@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

13:00-14:30 
14:30-16:00 

 
 

Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy  
od 7 lat 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

AUTOPORTRET 
Tworzenie płaskorzeźby  

własnego portretu 
Informacje: kwojewodzka@mdk.wroc.pl 
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21.07.2023 (piątek) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA  OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

EKOPLASTYKA 
Anna Ratowska 09:00-10:30 

 
Gr. I, II łącznie 

Uczestnicy od 7 lat 

Sala nr 21 
Budynek MDK-F 

PŁASKIE KOMPOZYCJE 
ROŚLINNE 

Przenoszenie kompozycji na szkło 
(dzieci starsze),  

dokumentacja fotograficzna 
Informacje: aratowska@mdk.wroc.pl 

SZACHY  
Jakub Żeberski 

09:00-10:00 

10:00-11:15 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy od 7 lat 

Mały MDK 
Sala M 5 

Podstawowe zasady gry  
w szachy, 

szachowe rozgrywki  
dla zaawansowanych 

Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Wojewódzka 

09:00-10:30 

10:30-11:30 

 
Uczestnicy od 7 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK- F 

PORTRET 
Lepienie płaskorzeźby  

przedstawiającej przyjaciela 

Informacje: pparszewski@mdk.wroc.pl 

TENIS 
STOŁOWY  

Paweł Parszewski 

09:00-10:30 

10:00-12:45 

Gr. I 
 

Gr. II 

PODZIEMIA SP113 

Sala do tenisa 
stołowego 

Gry i zabawy z piłeczką pingpongową  
na skupienie uwagi (Gr. I-od 7 lat) 

Nauka zagrania top-spin forhend  
przy użyciu robota do tenisa stołowego 

(Gr. II od 9 lat) 

Informacje: pparszewski@mdk.wroc.pl 
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SZKŁO  
ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka 

10:00-11:30 

11:30-13:00 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy od 7 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK- F 

TWORZENIE SZKLANEJ 
BIŻUTERII 

Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl 

TANIEC  
STREET 
DANCE 
Paweł Kokowski 

10:00-11:30 
11:30-13:15 

 
Gr. I 
Gr. II 

Uczestnicy od 7 lat 

Sala nr 25 

Budynek MDK 

Podstawowe kroki tańca  

Hip Hop,  

praca nad koordynacją ruchową  
Wymagany strój sportowy i woda 

Informacje: pkokowski@mdk.wroc.pl 

CERAMIKA 
Katarzyna Sienkiewicz 

12:30-14:00 

14:00-15:30 

 
GR. I 
Gr. II 

Uczestnicy od 7 lat 

Sala nr 4 

Budynek MDK- F 

ZWIERZĘTA 
Prace formowane  

na kulach papierowych 
Informacje: ksienkiewicz@mdk.wroc.pl 

    

 


