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FERIE ZIMOWE 
rok szkolny 2016/2017 

 
MDK „Fabryczna” 

 ul. Zemska 16 a 

 

REALIZACJA MDK FABRYCZNA, SP 113 I GIM NR 34 
pomiędzy pływalnią 
REDECO a SP 113 

 

 

PONIEDZIAŁEK 20.02.2017 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
09:00 - 10:30 

 
10:30 - 12:00 

 
 

Sala nr 4 

MDK - F 

CERAMIKA 

 
 

Magdalena Dwojak - Rogus 

dzieci  
i młodzież 

szkolna 

„BAJKOWO”  
cykl zajęć ceramicznych 

promujących  
i zachęcających do 

czytania i poznawania 
literatury przez dzieci. 

„Magiczne drzewo” 

A. Maleszki inspiracją  
do zajęć. 

 
Rozpoczęcie zajęć odczytaniem wstępu do książki 
A.Maleszki pt.”Magiczne drzewo”. Wprowadzenie  

w świat magii, tajemnic i przygód głównych 
bohaterów książki. Próba rozbudzenia wyobrazni  
i kreatywności u dzieci oraz zachęta do lepienia. 

Powstają zaczarowane krzesla, sanie, kości do gry, 
szachy – formy przestrzenne ulepione w technice  

z plastrów i z wałeczków. Urywek przeczytanej książki 
staje się pretekstem do stworzenia glinianych form. 
Rozmowa o możliwych przygodach poszczególnych 

rzeżb podsumowana galerią prac. 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
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09:00 – 12:15 

 
 

Wycieczka 
(zbiórka 

w holu MDK-F) 

 

Narodowe Forum 
Muzyki 

 
 

Maria Kepmf 

 

Dariusz Majchrzak 

 

 od lat 8 -14 lat 

Zapisy 

Narodowe 

Forum 

Muzyki 

 

Zwiedzimy Narodowe Forum Muzyki im. Witolda 
Lutosławskiego -  nowoczesny kompleks sal 

koncertowych mieszczących  
się we Wrocławiu oraz będziemy uczestniczyć  

w warsztatach organizowanych przez NFM. 

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

2 bilety MPK,  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - 

www.mdk.wroc.pl  

 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”,  

tel. 71/785-09-20. 

 
10:00 – 12:15 
 

Sala nr 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Mira Puszman - Białostocka  

od 7 - 20 lat 

MAŁPY 

goryle, 
szympansy, 
orangutany  
i pawiany –  
czyli różne 

kształty  
do 

„małpowania” 

Szkicowanie postaci zwierzęcych 
z modelu  

(ołówki, pisaki, flamastry) 
 

 

12:15 - 15:15 

Sala 
Lustrzana  

(nr 19) 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Małgorzata Górnicka 

Dariusz Majchrzak 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 
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12:15 – 13:30 
 

13:30 – 14:45 
 

14:45 – 15:45 

Sala nr 8 

MDK Grafika 
Paulina Lewandowska 

od 7 lat 

Zmyślone 
zwierzęta 

 
 

Temat realizowany w oparciu  
o wiersz J. Ficowskiego pt.: 

„Denerwujek” 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 15 osób. 
 

 

 

 

 

 

WTOREK 21.02.2017 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 
Dla kogo Temat zajęć Opis realizowanych zajęć 

09:00 - 12:45 
Sala nr 21 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Paweł Parszewski 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 
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10:30 – 12:00 
 

12:00 – 13:30 

Sala nr 8 

MDK Grafika 
Paulina Lewandowska 

od 7 lat 
Zimowy 

kwiat 

Uczestnicy warsztatów tworzą 
kwiaty własnej wyobraźni 

 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 15 osób. 
 
 

12:45 - 15:30 
Sala nr 21 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Dariusz Majchrzak 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

10:00-14:00 
 

Zajęcia 
zamknięte 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Turniej 
szachowy 

 
Zbigniew Niemiec 

 

Zajęcia 
zamknięte- 

dla 
zgłoszonych 
uczestników 

Turnieju 

TURNIEJ 
SZACHOWY 

 
 

Turniej we współpracy z Klubem Szachowym 
Polonia – organizatorem dorocznego turnieju 

feryjnego z możliwością uzyskiwania 
 i podwyższania kategorii szachowych 

 
Zajęcia zamknięte – dla uczestników Turnieju.  
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ŚRODA 22.02.2017 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09.00– 12.30 
Zbiórka  

Hol MDK-F 

 

WYCIECZKA 

 
 

Muzeum 
Miejskie 
Rynek 

 
Maria Kempf 

Aleksander Piechaczek 
 

od 8 lat 

Zajęcia w Starym 

Ratuszu  

 
„Tajemnice 

wrocławskiego 

Ratusza” 

Zwiedzanie Starego Ratusza  

i odkrywanie jego sekretów, ukrytych przed 

okiem pozostałych zwiedzających. 

Zabawa w ożywianie historycznego obrazu, 

przedstawiającego dawnych rajców. 

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

2 bilety MPK,  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - 

www.mdk.wroc.pl  

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”,  

tel. 71/785-09-20. 

09:15 - 12:15 
Sala nr 21 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Małgorzata Górnicka 

Dariusz Majchrzak 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 
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10:00 – 12:15 
 

Sala nr 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 

Mira Puszman - Białostocka  

od 7 - 20 lat 

MAŁPY 
„…robią małpie 

figle”  
czyli kolorowe 

 lub komiksowe 
sytuacje 

ukazujące 
zwierzęta w ruchu 

 
 

Rysowanie lub odwzorowywanie  
ilustracji komiksowych z udziałem 

postaci zwierzęcych (ołówki, 
flamastry, kredki) 

12:15 – 13:30 
 

13:30 – 14:45 

Sala nr 8 

MDK Grafika 
Paulina Lewandowska 

od 7 lat 

Mój 
graficzny 
bohater 

Tworzymy charakter  
dla określonego bohatera. 

Ćwiczenia z tworzenia postaci. 

 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 15 osób. 
 

12:15 - 15:15 
 

Sala nr 21 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Dariusz Majchrzak 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 
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10:00-14:00 
 

Zajęcia 
zamknięte 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Turniej 
szachowy 

 
Zbigniew Niemiec 

 

Zajęcia 
zamknięte- 

dla 
zgłoszonych 
uczestników 

Turnieju 

TURNIEJ 
SZACHOWY 

 
 

Turniej we współpracy z Klubem Szachowym 
Polonia – organizatorem dorocznego turnieju 

feryjnego z możliwością uzyskiwania 
 i podwyższania kategorii szachowych 

 
Zajęcia zamknięte – dla uczestników Turnieju.  

 

CZWARTEK 23.02.2017 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
 

09:00 - 10:30 
 

10:30 - 12:00 
 

 

Sala nr 4 

MDK - F 

CERAMIKA 

 
 

Magdalena Dwojak - Rogus 

dzieci  
i młodzież 

szkolna 

„BAJKOWO”  
cykl zajęć ceramicznych 

promujących  
i zachęcających do 

czytania i poznawania 
literatury przez dzieci. 

„Ulubiony Bohater” 

 

Nauka lepienia techniką z plastrów, wykonywanie 

przestrzennych figur postaci ze znanych bajek, 

wierszy i książek. Rozmowa o bohaterach, 

przedstawienie postaci w galerii prac. 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób. 

 

 
10:00 – 12:15 
 

Sala nr 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 

Mira Puszman - Białostocka  

od 7 - 20 lat 

MAŁPY 
 „Małpi gaj”, 
czyli nasza 

wspólna Księga 
Dżungli  

Wykonanie z wyobraźni rysunku 
małpy dowolnego gatunku  

na wspólnym rulonie (techniki 
łączone: kredki, farby, collage) 
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10:00 - 12:15 
 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek 
SP 113) 

 

TENIS 

STOŁOWY  

 

Paweł Parszewski 

 

od 6 lat 
Nauka zbicia 
bekhendem 

Wymagany strój sportowy oraz 
zmienne buty o jasnej podeszwie. 

Mile widziana własna rakietka. 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 

12:15 – 13:45 
 

13:45 – 15:15 

Sala nr 8 

MDK Grafika 
Paulina Lewandowska 

od 7 lat 

Biały kruk/ 

czarny kruk  

na śniegu 

 
Ćwiczenia z linorytu  

czarno-białego 

  
UWAGA 

W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 15 osób. 

 

12:15 - 15:30 
 

Sala nr 21 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Dariusz Majchrzak 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 
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10:00-14:00 
 

Zajęcia 
zamknięte 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Turniej 
szachowy 

 
Zbigniew Niemiec 

 

Zajęcia 
zamknięte- 

dla 
zgłoszonych 
uczestników 

Turnieju 

TURNIEJ 
SZACHOWY 

 
 

Turniej we współpracy z Klubem Szachowym 
Polonia – organizatorem dorocznego turnieju 

feryjnego z możliwością uzyskiwania 
 i podwyższania kategorii szachowych 

 
Zajęcia zamknięte – dla uczestników Turnieju.  

 
 
 
 

 

PIĄTEK 24.02.2017 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

08:45 -12:15 

Wycieczka 
(zbiórka 

w holu MDK-F) 

 

Seans 
teatralny 

 
Małgorzata Górnicka 

Dariusz Majchrzak 

Agnieszka Rossa  

 

od 7 -11 lat 

Zapisy 

Wyjście do Teatru 
Lalek  

na spektakl: 

„Może morze”   

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

2 bilety MPK,  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - 

www.mdk.wroc.pl  

 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”,  

tel. 71/785-09-20. 
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09:00 - 10:30 
 

10:30 - 12:00 
 

 

Sala nr 4 

MDK - F 

CERAMIKA 

 
 

Magdalena Dwojak - Rogus 

dzieci  
i młodzież 
szkolna 

„BAJKOWO” 
cykl zajęć ceramicznych 

promujących  
i zachęcających do 

czytania i poznawania 
literatury przez dzieci. 

„Lokomotywa” 

Juliana Tuwima 

Rozpoczęcie zajęć odczytaniem wiersza.Oglądanie 
ilustracji oraz rozmowa na temat poszczególnych 
scen z wiersza. Tworzenie z gliny przestrzennego 

pociągu zgodnie z treścią utworu. Lepienie 
lokomotywy i wagonów z ich pasażerami. Na 

koniec zajęć zabawa ruchowa pt.”Jedzie pociąg  
z daleka...”oraz ustawienie w galerii 

przestrzennego pociągu naszej Lokomotywy. 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
 

10:00 – 11:45 

Sala P2  

podziemia 
MDK – F, 
(budynek  
SP 113) 

Zajęcia 
wokalne 

Aleksander Piechaczek 

 

od 8 -18 lat 

 

Ferie  
z 

piosenką 

 

1. Dla stałych uczestników – 
przygotowania do Festiwalu Piosenki 
Obcojęzycznej  
i Konkursu Młodych Muzyków 

 
2. Dla pozostałych uczestników – nauka 

piosenek, ćwiczenia emisyjne, praca  

z mikrofonem 

 
 

12:00– 13:30 
 
 

Sala nr 8 

MDK Grafika 
Paulina Lewandowska 

od 7 lat 

Kraina 
niby, 

niby... 

 

Czy nuda może być fajna? 
Uczestnicy warsztatów 

zastanawiają się czy nuda może 
być kreatywna i tworzą krainę 

gdzie dzieją się rzeczy niebywałe. 
Temat realizowany w technice 

linorytu i rysunku. 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 15 osób. 

 




