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FERIE LETNIE 
rok szkolny 2016/2017 

 
MDK „Fabryczna” 

 ul. Zemska 16 a 

 

REALIZACJA MDK FABRYCZNA, SP 113 I GIM NR 34 
pomiędzy pływalnią 
REDECO a SP 113 

 

 

PONIEDZIAŁEK 14.08.2017 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

PRACE TECHNICZNO – REMONTOWE  
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WTOREK 15.08.2017 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 
Dla kogo Temat zajęć Opis realizowanych zajęć 

Święto Wniebowzięcia NMP – dzień wolny od zajęć 

 

 

ŚRODA 16.08.2017 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Małgorzata Górnicka 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 
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10:00 - 13:00 

 
 

Zajęcia  
w terenie/ 

Sala 21 
MDK – F 

Spotkania 
z Europą 

 

Maria Kempf 

 
7 – 12 lat 

 

Poznajemy 
Osiedle 

Nowy Dwór 

 

Zajęcia na terenie osiedla Nnowy 
Dwór – zapoznanie z Osiedlem, 

poznanie ciekawych miejsc. 
ZBIÓRKA o g.10.00 w sali nr 21 

UWAGA 
Ilość miejsc jest ograniczona – 20 osób 

 
Dzieci zabierają ze sobą posiłek, napoje i nakrycie 

głowy – we własnym zakresie  
oraz zgodę na udział w wycieczce  

(do pobrania na stronie MDK- F lub w placówce) 
W razie niepogody zajęcia odbędą się w budynku 

MDK – F, sala 21) 

12:00 - 15:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Dorota  

Trembecka - Nahajło 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 
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CZWARTEK 17.08.2017 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
 

10:00 - 12:00 

 
 

Sala 21 
MDK – F 

Spotkania 
z Europą 

 

Maria Kempf 

 
7 – 12 lat 

 

Podróż 
przez 

Europę  
z flagami 

Podróż po Europie z flagami – 
układanie tras turystycznych, 

poznawanie ciekawostek  
o państwach Europy. 

 

11:00 - 14:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Dorota  

Trembecka - Nahajło 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 
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PIĄTEK 18.08.2017 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Małgorzata Górnicka 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

10:00 - 11:45 

 

Sala 21 
MDK – F 

Spotkania 
z Europą 

 

Maria Kempf 

 
7 – 12 lat 

 

Wrocław  
– poznaję, 

maluję, 
zgaduję… 

 
 

Podróże po Europie – Wrocław  
– symbole miasta, zagadki,  

quiz, ciekawostki  
i Wrocławskie Krasnale 

12:00 - 14:30 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Dorota  

Trembecka - Nahajło 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 
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PONIEDZIAŁEK 21.08.2017 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Małgorzata Górnicka 

Dorota  
Trembecka - Nahajło 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

09:30 – 11:00 
 
 

11:00 – 12:30 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 

Anna Gałuszka 

od 7 – 18 lat 

Mozaikowe 
lusterka 

 

Ozdabianie lusterek kamykami 
szklanymi 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób 

 
 

10:00 – 13:30 
 

 

Sala 21 

MDK - F 

Szachy,  

gry i zabawy 

logiczne 
 

Jakub Żeberski 

od 7 – 15 lat 

Szachy,  
gry i zabawy 

logiczne 

Dla potrafiących grać w szachy 
– rozgrywki szachowe. 

Dla pozostałych gry planszowe, 
labirynty, sudoku, łamigłówki 

liczbowe… 
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11:00 - 12:30 

 
 

12:30 - 14:00 
 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

 

TENIS 

STOŁOWY  

 
Paweł Parszewski 

 

od 7 – 24  lat 

Nauka zagrania 
top-spin 
forhend. 

Zajęcia rekreacyjno – sportowe. 

 
Na zajęciach wymagany jest strój sportowy  

oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie. 

12:15-13:15 
 
 

13:15-14:15 
 
 

14:15-15:30 

Sala 25 

MDK - F 

Język 
angielski 

 
Magdalena Łakoma 

9 - 10 lat 

 

 

11 - 12 lat 

 

 

13 – 15 lat 

British  

vs 

American 

English 

Poznanie różnic między brytyjską 
oraz amerykańską odmianą języka 

angielskiego; 

 
Piosenka  

„Englishman in New York” 

 
 

12:30 – 13:45 
 
 

13:45 – 15:00 
 

 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

z elementami 
rzeźby  

Małgorzata Szczurek 

od 5 lat 

Na 
biwaku… 

 

Zajęcia plastyczne  
– tworzymy pająki  

w pajęczynie… 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób 
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WTOREK 22.08.2017 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 
Dla kogo Temat zajęć Opis realizowanych zajęć 

09:00 - 11:15 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Dorota  

Trembecka - Nahajło 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

09:30 – 10:45 
 
 

10:45 – 12:00 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 

Anna Gałuszka 

od 7 – 18 lat 

Szklane 

 
 witrażyki 

Tworzenie kompozycji z różnych 
materiałów zamykanych w szkle 

 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób 

 
10:00 - 11:30 

 
 

11:30 - 13:00 
 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek 
SP 113) 

 

TENIS 

STOŁOWY  

 
Paweł Parszewski 

 

od 7 – 24  lat 

Nauka zagrania 
top-spin 
forhend. 

Zajęcia rekreacyjno – sportowe. 

 
Na zajęciach wymagany jest strój sportowy  

oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie. 
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11:00 – 14:30 
 

 

Sala 21 

MDK - F 

Szachy,  

gry i zabawy 
logiczne 

 

Jakub Żeberski 

od 7 – 15 lat 

Szachy,  
gry i zabawy 

logiczne 

Dla potrafiących grać w szachy 
– rozgrywki szachowe. 

Dla pozostałych gry 
planszowe, labirynty, sudoku, 

łamigłówki liczbowe… 

 
 

12:00 – 13:30 
 
 

13:30 – 15:00 
 

 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

z elementami 
rzeźby  

Małgorzata Szczurek 

od 5 lat 

Na 
biwaku… 

 

Zajęcia plastyczne – 
tworzymy latawce… 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób 

12:15-13:15 
 
 
13:15-14:15 
 
 
14:15-15:30 

Sala 25 

MDK - F 

Język 
angielski 

 
Magdalena Łakoma 

8 - 9 lat 

 

 

9 - 10 lat 

 

 

11 – 13 lat 

WILD ANIMALS 

&  

THE JUNGLE 

Poznanie słownictwa z dziedziny dzikie 

zwierzęta; 

gry językowe, 

filmiki You Tube 

 
 wykonanie plakatów „IN THE JUNGLE” 
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ŚRODA 23.08.2017 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Małgorzata Górnicka 

Dorota  
Trembecka - Nahajło 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

09:30 – 10:45 
 
 

10:45 – 12:00 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 

Anna Gałuszka 

od 7 – 18 lat 

Biżuteria 
szklana 

 

Tworzenie biżuterii  
z elementów szklanych 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób 

 
 

10:00 – 13:30 
 

 

Sala 21 

MDK - F 

Szachy,  

gry i zabawy 
logiczne 

 

Jakub Żeberski 

od 7 – 15 lat 

Szachy,  
gry i zabawy 

logiczne 

Dla potrafiących grać w szachy 
– rozgrywki szachowe. 

Dla pozostałych gry 
planszowe, labirynty, sudoku, 

łamigłówki liczbowe… 
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10:00 - 13:30 
 
 

 

 
Zajęcia 

terenowe/ 
Sala P 1 

podziemia 

MDK – F 
(budynek 
SP 113) 

Spotkania 
z Europą 

 

Maria Kempf 

 
7 – 12 lat 

 

Poznajemy 
Park 

Tysiąclecia 

 

Marsz na orientację w Parku 
Tysiąclecia – poszukiwanie 
punktów z mapą, zagadki. 

ZBIÓRKA o g.10.00 w sali P1 
(podziemia MDK – F, budynek SP 113) 

UWAGA 
Ilość miejsc jest ograniczona – 20 osób 

Dzieci zabierają ze sobą posiłek, napoje i nakrycie 
głowy – we własnym zakresie  

oraz zgodę na udział w wycieczce  
(do pobrania na stronie MDK- F lub w placówce) 

W razie niepogody zajęcia odbędą  
się w Podziemiach MDK – F  
(budynek SP 113, sala P1) 

 
 

12:00 – 13:15 
 
 

13:15 – 14:30 
 

 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

z elementami 
rzeźby  

Małgorzata Szczurek 

od 5 lat 
Na 

biwaku… 

Zajęcia plastyczne –  

Pod gwiazdami… 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób 

12:00 -13:00 
 
 
13:00-14:15 
 
 
14:15-15:30 

Sala 25 

MDK - F 

Język 
angielski 

 
Magdalena Łakoma 

8 - 9 lat 

 

 

9 - 10 lat 

 

 

11 – 13 lat 

My favourite 

food…. 

Poznanie słownictwa z dziedziny 

jedzenie; 

gry językowe, 

filmiki You Tube 

 wykonanie projektu językowego  

„My favourite food….” 
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CZWARTEK 24.08.2017 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00 - 11:15 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Dorota  

Trembecka - Nahajło 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
09:00 – 11:15 
 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Mira  
Puszman - Białostocka  

dzieci  
i młodzież  

od 7-19 lat 

MAŁPY 

goryle, 
szympansy, 
orangutany  
i pawiany –  
czyli różne 

kształty  
do „małpowania” 

Szkicowanie postaci zwierzęcych 
z modelu  

(ołówki, pisaki, flamastry) 
 

 

 
 

09:30 – 10:45 
 
 

10:45 – 12:00 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 

Anna Gałuszka 

od 7 – 18 lat 

Ramki  
na 

zdjęcia 

Tworzenie ramek do zdjęć 
z elementami szklanymi 

 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób 
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10:00 - 11:30 

 

Sala P 1 

podziemia 

MDK – F 
(budynek 
SP 113) 

Spotkania 
z Europą 

 

Maria Kempf 

 
7 – 12 lat 

 

Wielcy 
Europejczycy 

 
 

Poznajemy słynnych 
Europejczyków, co napisali,  

co wynależli – układanki, quizy… 

 
10:00 - 11:30 

 
 

11:30 - 13:00 
 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek 
SP 113) 

 

TENIS 

STOŁOWY  

 

Paweł Parszewski 

 

od 7 – 24  lat 

Nauka zagrania 
top-spin 
bekhend. 

Zajęcia rekreacyjno – sportowe. 

 

Na zajęciach wymagany jest strój sportowy  
oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie. 

 
 

11:00 – 14:30 
 

 

Sala 21 

MDK - F 

Szachy,  

gry i zabawy 
logiczne 

 

Jakub Żeberski 

od 7 – 15 lat 

Szachy,  
gry i zabawy 

logiczne 

Dla potrafiących grać w szachy 
– rozgrywki szachowe. 

Dla pozostałych gry 
planszowe, labirynty, sudoku, 

łamigłówki liczbowe… 

 
 

12:00 – 13:30 
 
 

13:30 – 15:00 
 

 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

z elementami 
rzeźby  

Małgorzata Szczurek 

od 5 lat 

Na 
biwaku… 

 

Zajęcia plastyczne  
– Ptasi śpiew… 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób 
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12:15-13:15 
 
 
13:15-14:15 
 
 
14:15-15:30 

Sala 25 

MDK - F 

Język 
angielski 

 
Magdalena Łakoma 

8 - 9 lat 

 

 

9 - 10 lat 

 

 

11 – 13 lat 

Clothes 
and 

fashion  

Poznanie słownictwa z dziedziny 

ubrania i akcesoria;  

gry językowe, 
 wykonanie projektu językowego „FASHION” 

Poznanie słownictwa z dziedziny ubrania  
i akcesoria,  

 
gry językowe, 

 
 wykonanie projektu językowego „FASHION” 

 
 
 
 

 

PIĄTEK 25.08.2017 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Małgorzata Górnicka 

Dorota  
Trembecka - Nahjało 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

09:30 – 11:00 
 
 

11:00 – 12:30 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 

Anna Gałuszka 

od 7 – 15 lat 

Lampiony 

 

Tworzenie lampionów, 
ozdabianie szklanymi 

kamykami 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób 
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10:00 - 11:30 

 
 

11:30 - 13:00 
 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek 
SP 113) 

 

TENIS 

STOŁOWY  

 

Paweł Parszewski 

 

od 7 – 24  lat 

Nauka zagrania 
zbicie 

forhendem. 

Zajęcia rekreacyjno – sportowe. 

 

Na zajęciach wymagany jest strój sportowy  
oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie 

 
 

10:00 – 13:15 
 

 

Sala 21 

MDK - F 

Szachy,  

gry i zabawy 
logiczne 

 

Jakub Żeberski 

od 7 – 15 lat 

Szachy,  
gry i zabawy 

logiczne 

Dla potrafiących grać w 
szachy – rozgrywki szachowe. 

Dla pozostałych gry 
planszowe, labirynty, sudoku, 

łamigłówki liczbowe… 

 
11:00 - 12:45 

 

Sala P 1 

podziemia 

MDK – F 
(budynek 
SP 113) 

Spotkania 
z Europą 

 

Maria Kempf 

 
7 – 12 lat 

 

Wszystkie 
dzieci 

nasze są! 

 
 

W co się bawią dzieci na świecie  
– zabawy, piosenki, mini teatrzyk… 

12:00-13:00 
 
 
13:00-14:00 
 
 
14:00-15:15 

Sala 25 

MDK - F 

Język 
angielski 

 
Magdalena Łakoma 

6 - 7 lat 

 

 

8 - 9 lat 

 

 

10 – 11 lat 

Przygoda  
z bohaterami 

książek 
„Smileys” 

Ćwiczenia leksykalne, oglądanie 

bajek w języku angielskim, nauka 

piosenek.  

 

Zabawy z wykorzystaniem tablicy 

interaktywnej. 
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12:30 – 13:45 
 
 

13:45 – 15:00 
 

 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

z elementami 
rzeźby  

Małgorzata Szczurek 

od 5 lat 
Na 

biwaku… 

Zajęcia plastyczne  
– Z lotu ptaka… 

 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób 

 

 

PONIEDZIAŁEK 28.08.2017 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

PRACA W ZESPOŁACH 
PRACE ORGANIZACYJNO - PRZYGOTOWAWCZE 

 

 

 

WTOREK 29.08.2017 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 
Dla kogo Temat zajęć Opis realizowanych zajęć 

PRACA W ZESPOŁACH 
PRACE ORGANIZACYJNO - PRZYGOTOWAWCZE 
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ŚRODA 30.08.2017 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

PRACA W ZESPOŁACH 
PRACE ORGANIZACYJNO - PRZYGOTOWAWCZE 

 

CZWARTEK 31.08.2017 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

POSIEDZENIE PLENARNE RADY PEDAGOGICZNEJ 

 
 

PIĄTEK 01.09.2017 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

DZIEŃ OTWARTY W MDK - F 
SPOTKANIA INFORMACYJNE Z RODZICAMI/OPIEKUNAMI,  

REKRUTACJA 

16.00 – 19.00 

 


