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HARMONOGRAM ZAJĘĆ  
PRZERWA  

ŚWIĄTECZNO-WIOSENNA 
06.04.2023, 07.04.2023, 

11.04.2023 
 

Zajęcia dla wszystkich chętnych 
 i stałych uczestników zajęć 

Informacje i zapisy osobiste lub telefoniczne 
 na recepcji MDK tel. 71 /798 67 42  
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06.04.2023 (CZWARTEK) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

TENIS STOŁOWY 
Paweł Parszewski 

09:30-11:00 
11:00-13:15 

Gr. I 
Gr.II 

Sala tenisa 
stołowego 

PODZIEMIA 
SP 113 

 
Kształtowanie koncentracji poprzez 

gry i zabawy z piłeczką pingpongową 
(Grupa 1) 

Doskonalenie zagrania flip forhend 
(Grupa 2). 

Informacje: pparszewski@mdk.wroc.pl 

MALARSTWO,RYSUNEK 
RĘKODZIEŁO 
Elżbieta Majchrzak 

Magdalena Dwojak-Rogus 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

Gr. I i II 
Dzieci od 6 lat 

Zapisy osobiste 
lub telefoniczne 
od 27.04.2023  

na recepcji MDK 

Sala nr 8 
Budynek MDK-F 

 
WARSZTATY ŚWIĄTECZNE 

Wielkanocne stroiki i koszyczki 
Informacje: emajchrzak@mdk.wroc.pl 

mdwojakrogus@mdk.wroc.pl 

DZIECIĘCE 
EKSPERYMENTOWANIE 

Aleksandra Pilak 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

Gr. I i II 
Dzieci 7 -10 lat 
Zapisy osobiste 
lub telefoniczne 
od 27.04.2023  

na recepcji MDK 

Sala nr 21 
Budynek MDK-F 

Poznawanie wskaźnika naturalnego 
 – woda z czerwonej kapusty i jego 

zachowania w różnych substancjach 
- kwas, zasada, odczyn obojętny 

Prowadzenie doświadczeń z jajkami 
Informacje: apilak@mdk.wroc.pl 

SZKŁO ARTYSTYCZNE 
Anna Gałuszka 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
Gr. I i II 

Dzieci 7-18 lat 
Zapisy osobiste 
lub telefoniczne 
od 27.04.2023  

na recepcji MDK 

Sala nr 4 
Budynek MDK-F 

 
WARSZTATY ŚWIĄTECZNE 
Malowanie szklanych jajek 

Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl 
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KOSZYKÓWKA 
Joanna Salamon 11:00-13:00 

Grupa 
młodzieżowa  

15-18 lat 

Liceum 
Ogólnokształcące 

Nr XV 

Turniej Koszykówki Pięcioosobowej 
Zajęcia ruchowe dla młodzieży 

o charakterze rekreacyjnym 
 

Informacje: asalamon@mdk.wroc.pl 

GRAFIKA 
MALARSTWO,RYSUNEK 

Agnieszka Gębicka 
Małgorzata Jojnowicz 

12:00-13:30 
13:30-15:00 

Gr. I i II 
Zajęcia dla dzieci 

od 7 lat, 
Zapisy na 

recepcji MDK  
od 27.04.23 

Sala nr 8 
Budynek MDK-F 

 
WARSZTATY ŚWIĄTECZNE 

Wiosenne wydrapywanki, bloki  
do zdrapywania SCRATCH PENS 
Informacje: agebicka@mdk.wroc.pl 

mjojnowicz@mdk.wroc.pl 

ZAJĘCIA WOKALNE 
Aleksander Piechaczek 12:30-13:15 

Gr. I 
Zajęcia 

zamknięte 
dla stałych 

uczestników 

Sala M13 
„Mały MDK-F” 

 
Nasze magiczne Encanto 

próby do koncertu musicalowego 
praca z mikrofonem 

Informacje: apiechaczek@mdk.wroc.pl 

DANCE KIDS 
&ZUMBA KIDS 

Anna Łęgowska 

09:00-10:00 
10:00-11:30 

Przerwa 
13:30-14:30 
14:30-15:30 

Zajęcia otwarte 
dla wszystkich 

chętnych 

Sala nr 19 
Budynek MDK-F 

 
Doskonalenie układów tanecznych 

Animacje taneczne,  
praca nad wybranymi elementami 

choreografii 
Wymagany strój sportowy 

oraz obuwie zmienne 
Informacje: alegowska@mdk.wroc.pl 
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ŚWIAT FILCU 
Anna Ratowska 

Agata Łoposzko-Kołodyńska 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
Gr. I i II 

Zajęcia dla dzieci 
od 7 lat, 
Zapisy  

na recepcji MDK  
od 27.04.23 

Sala nr 21 
Budynek MDK-F 

 
WARSZTATY ŚWIĄTECZNE 

Zajączek wielkanocny z taniny i filcu 
Informacje: aratowska@mdk.wroc.pl 
aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 

AKTOBATYKA  
SPORTOWA 

Ewa Bylok 

16:30-17:45 
gr.III 

17:45-19:00 
gr.IV 

Zajęcia 
zamknięte  
dla stałych 

uczestników 
zajęć 

Nowodworska 64 

 
Doskonalenie elementów 
zespołowych statycznych. 

Rozwijanie zdolności motorycznych 
takich jak: siła, szybkość, gibkość, 

koordynacja ruchowa 
Informacje: ebylok@mdk.wroc.pl 

SZACHY 
Jakub Żeberski 

09:00-10:30  
 

10:30-13:30 

Grupa otwarta 
początkujących 

 
Grupa otwarta 

zaawansowanych 

Sala M5 
„Mały MDK-F” 

 
Gra praktyczna z użyciem zegara 

Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl 

AKTOBATYKA  
SPORTOWA 

Agnieszka Rauk-Kubacka 
12:00-13:30 

Grupa II 
Zajęcia 

zamknięte 
Kozanowska 69 

Doskonalenie poznanych elementów 
skocznościowych: machowe, 

przerzuty, salta 
Informacje: araukkubacka@mdk.wroc.pl 

TANIEC  
STREET DANCE 

Paweł Kokowski 

10:00-11:15 
11:15- 12:30 

Grupy  
Dzieci 6-7 lat  

Sala nr 25 
Budynek MDK-F 

Podstawowe kroki tańca hiphop, 
praca nad koordynacją ruchową 

Wymagany strój sportowy i buty zmienne 
Informacje: pkokowski@mdk.wroc.pl 
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07.04.2023 (PIĄTEK) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

 
 

TENIS STOŁOWY 
Paweł Parszewski 

 
 

09:30-11:00 
11:00-13:15 

 
 
 

Gr. I 
Gr.II 

 
 

Sala tenisa 
stołowego 

PODZIEMIA 
SP 113 

 
Kształtowanie koncentracji poprzez 

gry i zabawy z piłeczką pingpongową 
(Grupa 1) 

Doskonalenie zagrania flip forhend 
(Grupa 2) 

Informacje: pparszewski@mdk.wroc.pl 

 
 

MALARSTWO,RYSUNEK 
Elżbieta Majchrzak 

 
 

12:00-13:30 

 
Grupa chętnych dzieci 

od 7 lat, zapisy 
osobiste lub 

telefoniczne na 
recepcji MDK. 

 
 

Sala nr 8 
Budynek MDK-F 

 
MEGA PISANKI 

Warsztaty plastyczne  
realizacja dużych, barwnych pisanek 
papierowych w technice mieszanej 

Informacje: emajchrzak@mdk.wroc.pl 

 
 

DZIECIĘCE 
EKSPERYMENTOWANIE 

Aleksandra Pilak 

 
 

09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
Gr. I i II 

Dzieci 7 -10 lat 
Zapisy osobiste lub 

telefoniczne od 
27.04.2023  

na recepcji MDK 

 
 
 

Sala nr 21 
Budynek MDK-F 

 
Zapoznanie z wynikami doświadczeń 

z jajkami z dnia poprzedniego 
Przygotowanie kolorowego plakatu 

świątecznego przy pomocy rysującego 
robota 

Informacje: apilak@mdk.wroc.pl 

 
SZKŁO ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka 

 
09:00-10:30 
10:30-12:00 

Gr. I i II 
Dzieci 7-18 lat Zapisy 

osobiste lub 
telefoniczne od 

27.04.2023  
na recepcji MDK 

 
Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

 
WARSZTATY ŚWIĄTECZNE 
Malowanie szklanych jajek 

Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl 
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GRAFIKA 

MALARSTWO,RYSUNEK 
Agnieszka Gębicka 

Małgorzata Jojnowicz 

 
09:00-10:30 
10:30-12:00 

 
Gr. I i II 

Dzieci 7-18 lat Zapisy 
osobiste lub 

telefoniczne od 
27.04.2023  

na recepcji MDK 

 
 

Sala nr 8 
Budynek MDK-F 

 
WARSZTATY ŚWIĄTECZNE 
Wiosenne wydrapywanki 

bloki do zdrapywania SCRATCH PENS 
Informacje: agebicka@mdk.wroc.pl 

mjojnowicz@mdk.wroc.pl 

 
ZAJĘCIA WOKALNE 

Aleksander Piechaczek 

 
13:00-14:00 
14:00-16:00 

Gr.I i II 
Zajęcia zamknięte  

dla stałych 
uczestników 

 
Sala M13 

„Mały MDK-F” 

 
Nasze magiczne Encanto 

próby do koncertu musicalowego 
praca nad harmonią 

Informacje: apiechaczek@mdk.wroc.pl 

 
 

DANCE KIDS 
&ZUMBA KIDS 

Anna Łęgowska 

 
 

09:00-10:00 

 
 

Zajęcia otwarte dla 
wszystkich chętnych 

 
 

Sala nr 19 
Budynek MDK-F 

 
Doskonalenie układów tanecznych 

Animacje taneczne, praca nad 
wybranymi elementami choreografii 

Wymagany strój sportowy 
oraz obuwie zmienne 

Informacje: alegowska@mdk.wroc.pl 

 
NAUKA GRY NA 

GITARZE 
Leszek Zaleski 

 
09:00-10:00 
10:00-11:00 

 

 
Gr. I początkująca 

Gr. II zaawansowana 

 
Sala P2 

PODZIEMIA 
SP113 

 
Nauka prostych melodii i akordów 

oraz akompaniamentu 
Informacje: lzaleski@mdk.wroc.pl 

 
ŚWIAT FILCU 

Anna Ratowska 
Agata Łoposzko-Kołodyńska 

 
09:00-10:30 
10:30-12:00 

Gr. I i II 
Zajęcia dla dzieci od 7 

lat, 
Zapisy  

na recepcji MDK 
 od 27.04.23 

 
Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

WARSZTATY ŚWIĄTECZNE 
Zajączek wielkanocny  

z tkaniny i filcu 
Informacje: aratowska@mdk.wroc.pl 
aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 
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SZTUKA FILMOWA 

Magdalena Zambrzycka 

 

 
09:00-10:30 

 
Zajęcia zamknięte 

dla gr.VI 

 
Sala M2 

„Mały MDK-F” 

 
Realizacja oraz montaż filmu 

pt. „Szczur” 
Informacje: mzambrzycka@mdk.wroc.pl 

 
AKTOBATYKA  

SPORTOWA 
Ewa Bylok 

 
10:00-12:00 

gr.V 

 
Zajęcia zamknięte  

dla stałych 
uczestników zajęć 

 
 

Kozanowska 69 

 
Doskonalenie elementów 
zespołowych statycznych.  

Rozwijanie zdolności motorycznych 
takich jak: siła, szybkość, gibkość, 

koordynacja ruchowa 
Informacje: ebylok@mdk.wroc.pl 

 
SZACHY 

Jakub Żeberski 

 
09:00-11:15 

 
Grupa 

średniozaawansowana  
Dzieci potrafiące grać 

w szachy 
 ( 9-15 lat) 

 
Sala M5 
„MAŁY 
MDK-F” 

 
Gra praktyczna z użyciem zegara 

Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl 

 
AKTOBATYKA  

SPORTOWA 
Agnieszka Rauk-Kubacka 

 
10:00-12:00 

 
Grupa I 

Zajęcia zamknięte 

 
 

Kozanowska 69 

 
Doskonalenie poznanych  

elementów gibkościowych: 
szpagaty, przejścia, mostki 

Informacje: araukkubacka@mdk.wroc.pl 

 
TANIEC  

STREET DANCE 
Paweł Kokowski 

 
11:00-12:30 

12:30- 
14:15 

 
 

Grupy powyżej 11 lat 

 
 

Sala nr 25 
Budynek MDK-F 

 
Propozycje ciekawych  

układów tańca hip hop,  
praca nad koordynacją ruchową 
Wymagany strój sportowy i buty zmienne 

Informacjepkokowski@mdk.wroc.pl 
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11.04.2023 (WTOREK) 
ZAJĘCIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJĘĆ GRUPA SALA OPIS ZAJĘĆ/INFORMACJE 

 
DZIECIĘCE 

EKSPERYMENTOWANIE 
Aleksandra Pilak 

 
08:00-11:00 

 
Grupy 

przedszkolne 
Zamknięte 

P 123 

 
Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

 
WIOSENNE KODOWANIE 

Układanie obrazków wiosennych 
z kolorowych kubków 

Informacje: apilak@mdk.wroc.pl 

 
EKOPLASTYKA 

Anna Ratowska 

 
11:30-13:00 

 

 
 

Gr. I naborowa 

 
Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

 
Zajęcia zgodnie z harmonogramem  

na rok szkolny 2022/23 
Informacje: aratowska@mdk.wroc.pl 

MALOWANIE NA 
TKANINIE 

Anna Ratowska 
Agata Łoposzko-Kołodyńska 

 
13:00-14:30 

 
Gr. I naborowa 

 
Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

 
Zajęcia zgodnie z harmonogramem  

na rok szkolny 2022/23 
aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 

aratowska@mdk.wroc.pl 

 
MAŁA DEKORATORNIA 

Agata Łoposzko-Kołodyńska 

 
14:15-16:00 

 
 

Gr. I naborowa 

 
Sala nr 21 

Budynek MDK-F 

 
Zajęcia zgodnie z harmonogramem  

na rok szkolny 2022/23 
Informacje:aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl 

 
SZKŁO ARTYSTYCZNE 

Anna Gałuszka 

 
10:00-11:30 

Gr. I  
Dzieci 7-18 lat 

Zapisy osobiste 
lub telefoniczne 
od 27.04.2023 

na recepcji MDK 

 
Sala nr 4 

Budynek MDK-F 

 
WARSZTATY ŚWIĄTECZNE 

Wiosenne inspiracje,  
malowanie na szkle 

Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl 
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MALARSTWO,RYSUNEK 
Elżbieta Majchrzak 

 

 
 

12:30-14:00 
14:00 - 15:30 

 
 
 

Grupa III 

 
 

Sala nr 8 
Budynek MDK-F 

 
WIOSNA 

malarstwo na kaflach ceramicznych 
Informacje: emajchrzak@mdk.wroc.pl 

 
GRAFIKA 

MALARSTWO,RYSUNEK 
Agnieszka Gębicka 

Małgorzata Jojnowicz 

 
09:30-11:00 
11:00-12:30 

 
Zajęcia dla 

chętnych dzieci 
od 7 lat 

 
Sala nr 8 

Budynek MDK-F 

 
WIOSNA 

Kwiaty z bibuły  

Informacje: agebicka@mdk.wroc.pl 
mjojnowicz@mdk.wroc.pl 

 
ZAJĘCIA WOKALNE 

Aleksander Piechaczek 

 
11:15-13:30 
13:30-16:00 

Gr. I- 8-11 lat 
Gr. II- 12-16 lat 

Zajęcia 
zamknięte  
dla stałych 

uczestników 

 
Sala M13 

„Mały MDK-F” 

 
Nasze magiczne Encanto 

próby do koncertu musicalowego  
praca nad harmonią 

Informacje: apiechaczek@mdk.wroc.pl 

 
 

DANCE KIDS 
&ZUMBA KIDS 

Anna Łęgowska 

 
09:00-10:00 
10:00-11:00 
11:00-12:00 
12:00-13:00 
13:00-14:00 

 
 
 

Zajęcia otwarte 
dla wszystkich 

chętnych 
od 7 lat 

 
 
 

Sala nr 19 
Budynek MDK-F 

 
Doskonalenie układów tanecznych 

Animacje taneczne, praca nad 
wybranymi elementami choreografii 

Wymagany strój sportowy  
oraz obuwie zmienne 

Informacje: alegowska@mdk.wroc.pl 

 
NAUKA GRY  
NA GITARZE 

Leszek Zaleski 

 
09:00-10:00 
10:00-11:00 
11:00-12:30 
12:30-13:15 

 
 

Gr. I i II 
początkująca 

 
Gr. II i III 

zaawansowana 

 
 

Sala P2 
PODZIEMIA 

SP113 

Budowa i opis gitary, nauka prostych melodii, 
akordów i akompaniamentu 

(gr. I i II) 
Praca i komunikacja w zespole  
nauka improwizacji-ćwiczenia 

Informacje: lzaleski@mdk.wroc.pl 
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AKTOBATYKA  

SPORTOWA 
Ewa Bylok 

 
15:00-16:00 
16:00-17:00 
17:30-18:30 
18:30-19:30 

 
 

Gr. I 
Gr. II 
Gr. III 
Gr. IV 

Zajęcia 
zamknięte  

 

 
 
 
 

Nowodworska 64 

 
Doskonalenie elementów zespołowych 

statycznych. Rozwijanie zdolności 
motorycznych takich jak: siła, szybkość, 

gibkość, koordynacja ruchowa 
Informacje: ebylok@mdk.wroc.pl 

 
SZACHY 

Jakub Żeberski 

 
09:00-11:00 
11:00-13:30 

 
Grupy otwarte 
dla chętnych 

dzieci 
potrafiących 

grać w szachy 

 
Sala M5 

„Mały MDK-F” 

 
Gra praktyczna z użyciem zegara. 

Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl 

 
AKTOBATYKA  

SPORTOWA 
Agnieszka Rauk-Kubacka 

 
10:00-11:30 

 

 
Grupa I 
Zajęcia 

zamknięte 

 
 

Kozanowska 69 

 
Doskonalenie elementów zespołowych: 

piramidy 
Informacje: araukkubacka@mdk.wroc.pl 

 
TANIEC WSPÓŁCZESNY 
Karolina Bodziony-Mikłaszewicz 

 
 

10:00-11:30 

 
 

Grupa VI  
zajęcia 

zamknięte 

 
 

Sala nr 25 
Budynek MDK-F 

 
Doskonalenie układów 

oraz przygotowywanie choreografii 
 na zawody taneczne 

kbodzionymiklaszewicz@mdk.wroc.pl 
 
 

TANIEC  
STREET DANCE 

Paweł Kokowski 

 
 

12:00-13:30 
13:30-15:00 

 
 
 

Grupa 7-9 lat 
Grupa powyżej 

11 lat 

 
 
 

Sala nr 25 
Budynek MDK- 

 
Podstawowe kroki tańca hiphop, 
praca nad koordynacją ruchową, 

W grupie starszej doskonalenie choreografii 
opracowywanie własnych układów tanecznych 

Wymagany strój sportowy i buty zmienne 
Informacje: pkokowski@mdk.wroc.pl 
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