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FABRYCZNA

HARMONOGRAM ZAJEC
PRZERWA
SWIATECZNO-WIOSENNA
06.04.2023, 07.04.2023,
11.04.2023

Zajecia dla wszystkich chetnych
i statych uczestnikow zajec
Informacje i zapisy osobiste lub telefoniczne
na recepcji MDK tel. 71 /798 67 42
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06.04.2023 (CZWARTEK)

Magdalena Dwojak-Rogus

od 27.04.2023
na recepcji MDK

ZAJECIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJEC GRUPA SALA OPIS ZAJEC/INFORMACIE
Sala tenisa Ksztattowanie koncentracji poprzez
TENIS STOLOWY 09:30-11:00 Gr. | stolowego gry i zabawy z piteczky pingpongowa
Pawet Parszewski 11:00-13:15 Gr.ll PODZIEMIA - (Grupa 1)‘ .
SP 113 Doskonalenie zagrania flip forhend
(Grupa 2).
Informacje: pparszewski@mdk.wroc.pl
Gr.lill
MALARSTWO,RYSUNEK Dzieci od 6 lat ¢
REKODZ|ELO 09:00-10:30 | zapisy osobiste Salanr8 _\NARSZTATY SVYIA_TECZNE .
Etsbieta Majchrzak 10:30-12:00 | 'ub telefoniczne | Budynek MDK-F Wielkanocne stroiki i koszyczki

Informacje: emajchrzak@mdk.wroc.pl
mdwojakrogus@mdk.wroc.pl

Poznawanie wskaznika naturalnego

Anna Gatuszka

10:30-12:00

Zapisy osobiste
lub telefoniczne
od 27.04.2023
na recepcji MDK

Budynek MDK-F

Dzie?:lir.; |1|:) lat — woda z czerwonej kapusty i jego
DZ|EC|ECE 09:00-10:30 Zapisy osobiste Sala nr 21 zachowania w réznych substancjach
EKSPERYMENTOWANIE 10:30-12:00 lub telefoniczne | Budynek MDK-F - kwas, Za-sada;, ijczyn ‘?bo‘je.t"y ‘
Aleksandra Pilak od 27.04.2023 Prowadzenie doswiadczen z jajkami
na recepcji MDK Informacje: apilak@mdk.wroc.pl
Gr.til WARSZTATY $WIATECZNE
SZKEO ARTYSTYCZNE | 09:00-10:30 | Priec 7182t Salanr4 Malowanie szklanych jajek

Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl
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Turniej Koszykowki Piecioosobowej

2 Grupa Liceum Zajecia ruchowe dla mtodziezy
KOSZYKOWKA - .
UU-15: tod Ogoblnoksztat ;
Joanna Salamon 11:00-13:00 m fs_zl'sezl‘a’:"a g0 “:\’IrS;Va cace o charakterze rekreacyjnym
Informacje: asalamon®@mdk.wroc.pl
Gr.lill .
GRAFIKA Zajecia dla dzieci WARSZTATY SWIATECZNE
MALARSTWO,RYSUNEK 12:00-13:30 od 7 lat, Salanr 8 Wiosenne wydrapywanki, bloki
Agnieszka Gebicka 13:30-15:00 Zap's_Y“';l"l‘)K Budynek MDK-F do zdrapywania SCRATCH PENS
Matgorzata Jojnowicz rs;e;;j:)4 23 Informacje: agebicka@mdk.wroc.pl
T mjojnowicz@mdk.wroc.pl
Gr. |
jeci Nasze magiczne Encanto
ZA)ECIA WOKALNE zalecta sala M13
12:30-13:1 zamkniete ., ] i
- S 30-13:15 e Sta&h _Maty MDK-F préby do koncertu musicalowego

uczestnikow

praca z mikrofonem
Informacje: apiechaczek@mdk.wroc.pl

DANCE KIDS$
&ZUMBA KIDS$

Anna tegowska

09:00-10:00
10:00-11:30
Przerwa
13:30-14:30
14:30-15:30

Zajecia otwarte
dla wszystkich
chetnych

Sala nr 19

Budynek MDK-F

Doskonalenie uktadow tanecznych
Animacje taneczne,
praca nad wybranymi elementami
choreografii
Wymagany stroj sportowy
oraz obuwie zmienne
Informacje: alegowska@mdk.wroc.pl
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Gr.lill £
2 . . WARSZTATY SWIATECZNE
SWIAT FILCU 09:00-10:30 | Zeiecia dia dzieci Sala nr 21 . . A L
. . od 7 lat alanr Zajaczek wielkanocny z taniny i filcu
Anna Ratowska 10:30-12:00 - Budynek MDK-F o
Agata toposzko-Kotodyriska 5 g Zapisy Informacje: aratowska@mdk.wroc.pl
na recepcji MDK aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl
od 27.04.23
- Doskonalenie elementow
16:30-17:45 Zajecia
AKTOBATYKA er il zamkniete zespotowych statycznych.
SPORTOWA ' dla statych Nowodworska 64 | Rozwijanie zdolnosci motorycznych
17:45'19:00 uczestnikow . . . s s e sz
Ewa Bylok IV Jajed takich jak: sita, szybkos¢, gibkosé,
gt koordynacja ruchowa
Informacje: ebylok@mdk.wroc.pl
G twart
09:00-10:30 | P e L
SZACHY poczatiuacy Sala M5 Gra praktyczna z uzyciem zegara
Jakub Zeberski Grupa otwarta »Maty MDK-F” Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl
10:30-13:30 zaawansowanych
Doskonalenie poznanych elementow
AKTOBATYKA Grupal I skocznos$ciowych: machowe,
SPORTOWA 12:00-13:30 Zajqc-ia Kozanowska 69 przerzuty, salta
Agnieszka Rauk-Kubacka zamknigte Informacje: araukkubacka@mdk.wroc.pl
TANIEC 10:00-11:15 Grupy Sala nr 25 . , ,
STREET DANCE 11:15- 12:30 | Deieci 67 lat Budynek MDK-F | WYMagany stréj sportowy i buty zmienne
Pawet Kokowski ' * Informacje: pkokowski@mdk.wroc.pl
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ZAJECIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJEC GRUPA SALA OPIS ZA) EC/INFORMACJE
| Ksztattowanie koncentracji poprzez
Sala tenisa . . .
TENIS STOLOWY 09:30-11:00 Gr. 1 stotowego gry i zabawy z piteczka pingpongowa
Pawet Parszewshi Gr.lI (Grupa 1)
‘NN-12- PODZIEMIA . . .
11:00-13:15 SP 113 Doskonalenie zagrania flip forhend
(Grupa 2)
Informacje: pparszewski@mdk.wroc.pl
Grupa chetnych.dzieci MEGA PISANKI
od 7 lat, zapisy Salanr$8
MALARSTWO,RYSUNEK | 12:00-13:30 osobiste lub Budynek MDK-F Warsztaty plastyczne
Elzbieta Majchrzak telefoniczne na realizacja duzych, barwnych pisanek
recepcji MDK. papierowych w technice mieszanej
Informacje: emajchrzak@mdk.wroc.pl
Gr.lill Zapoznanie z wynikami doswiadczen
Dzieci 7 -10 lat z iaikami z dni. dni
: : Jjajkami z dnia poprzedniego
DZIECIECE 09:00-10:30 Zap'ls‘; osobiste lub Sala nr 21 Przygotowanie kolorowego plakatu
EKSPERYMENTOWANIE 10:30-12:00 te:7°0r:c223:3°d Budynek MDK-F swigtecznego przy pomocy rysujgcego
Alehksandra Pilak o robota
na recepcji MDK . i
Informacje: apilak@mdk.wroc.pl
Gr. lill
Dzieci 7-18 lat Zapis 3
SZKLO ARTYSTYCZNE | 09:00-10:30 |  woobierc o . dSa'ak"I:n‘l‘) o WARSZTATY SWIATECZNE
Anna Gatuszka 10:30-12:00 |  telefoniczne od udvne ) Malowanie szklanych jajek
27.04.2023 Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl

na recepcji MDK
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Gr. lill

GRAFIKA 09:00-10:30 | pyicci 7-18 Iat Zapisy Sala e 8 WARSZTATY SWIATECZNI.E
MALARSTWO,RYSUNEK | 10:30-12:00 osobiste lub Budynek MDK-F Wiosenne wydrapywanki
Agnieszka Gebicka telefoniczne od bloki do zdrapywania SCRATCH PENS
Matgorzata Jojnowicz 27.04.2023 Informacje: agebicka@mdk.wroc.pl
na recepcji MDK mjojnowicz@mdk.wroc.pl
Gr.lill
IARCIAWOKALNE | 13003400 PS50 | Sawi | oo magiane v

Aleksander Piechaczek

14:00-16:00

uczestnikow

proby do koncertu musicalowego

praca nad harmonig
Informacje: apiechaczek@mdk.wroc.pl

Doskonalenie uktadow tanecznych

Zajecia otwarte dla Sala nr 19 Ani ot d
DANCE KID$ 09:00-10:00 | wszystkich chetnych Budynek MDK-F nimacje taneczne, praca na
&ZUMBA KIDS wybranymi elementami choreografii
Anna tegowska Wymagany strdj sportowy
oraz obuwie zmienne
Informacje: alegowska@mdk.wroc.pl
Gr. | tkuj e s ,
NAUKA GRY NA 09:00-10:00 Gr_r" z'::;f:ns:{::ia o OSI;IZaIEI:\fIIA Nauka prostych melodii i akordéw
GITARZE 10:00-11:00 SP113 oraz akompaniamentu
Leszek Zaleski ) ) Informacje: Izaleski@mdk.wroc.pl
Gr.lill WARSZTATY SWIATECZNE
Zajecia dla dzieci od 7 Salanr 21

SWIAT FILCU

Anna Ratowska
Agata toposzko-Kotodynska

09:00-10:30
10:30-12:00

lat,
Zapisy
na recepcji MDK
od 27.04.23

Budynek MDK-F

Zajaczek wielkanocny
z tkaniny i filcu
Informacje: aratowska@mdk.wroc.pl
aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl
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SZTUKA FILMOWA

Magdalena Zambrzycka

09:00-10:30

Zajecia zamkniete
dla gr.vi

Sala M2
,Maty MDK-F”

Realizacja oraz montaz filmu

pt. ,,Szczur”
Informacje: mzambrzycka@mdk.wroc.pl

Zajecia zamkniete

AKTOBATYKA 10:00-12:00 dla statych Coranowska 69 Doskonalenie elementéw
SPORTOWA gr.V uczestnikow zaje¢ zespotowych statycznych.
Ewa Bylok Rozwijanie zdolnosci motorycznych
takich jak: sita, szybkos¢, gibkosc¢,
koordynacja ruchowa
Informacje: ebylok@mdk.wroc.pl
Grupa Sala M5 Ve
SZACHY . 09:00-11:15 | ¢/ ednioraawansowana by Gra prakt_y'c.zna z uzyciem zegara
Jakub Zeberski Dzieci potrafiace graé MDK.E” Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl
w szachy
(9-15 lat)
Grupal | .
AKTOBATYKA 10:00-12:00 | 7ajccia zamknicte Coranowska 69 Doskonalenie poznanych
SPORTOWA elementdéw gibkosciowych:

Agnieszka Rauk-Kubacka

szpagaty, przejscia, mostki
Informacje: araukkubacka@mdk.wroc.pl

TANIEC

STREET DANCE
Pawet Kokowshi

11:00-12:30
12:30-
14:15

Grupy powyzej 11 lat

Sala nr 25
Budynek MDK-F

Propozycje ciekawych
uktaddéw tanca hip hop,

praca nad koordynacja ruchowg
Wymagany stréj sportowy i buty zmienne
Informacjepkokowski@mdk.wroc.pl
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U4.20 UR
ZAJECIA/NAUCZYCIEL GODZINY ZAJEC GRUPA SALA OPIS ZA.IEC'/INFORMACJE
Grupy Sal 21
DZIECIECE 08:00-11:00 | ,scdszkolne Bud;ﬂz ::vum(-r WIO.SENNE K(?DOV!IANIE
EKSPERYMENTOWANIE Zamkniete UkIadaEueI obrazk::wk V;II:)SEhnyCh
Aleksandra Pilak P 123 z kolorowych kubkow
Informacje: apilak@mdk.wroc.pl

EKOPLASTYKA 11:30-13:00 | ¢, | naborows Sala nr 21 Zajecia zgodnie z harmonogramem

Anna Ratowska

Budynek MDK-F

na rok szkolny 2022/23

Informacje: aratowska@mdk.wroc.pl

MALOWANIE NA

TKANINIE 13:00-14:30 Gr. I naborowa . ;a'a I'("NT;K ; Zajecia zgodnie z harmonogramem

Anna Ratowska udyne ; na rok szkolny 2022/23

Agata Loposzko-Kotodyriska aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl

aratowska@mdk.wroc.pl
MALA DEKORATORNIA | 14:15-16:00 | ¢, | naborowa Bu:ar""’; I?I;VT;K-F Zajecia zgodnie z harmonogramem

Agata toposzko-Kotodyriska y na rok szkolny 2022/23

Informacje:aloposzkokolodynska@mdk.wroc.pl
Gr. |
$ZKEO ARTYSTYCZNE | 10:00-11:30 | 2ec 78t Sala nr 4 WARSZTATY $WIATECZNE

Anna Gatuszka

Zapisy osobiste
lub telefoniczne
od 27.04.2023
na recepcji MDK

Budynek MDK-F

Wiosenne inspiracje,
malowanie na szkle
Informacje: agaluszka@mdk.wroc.pl

Strona | 8



WIOSNA

MALARSTWO,RYSUNEK | 12:30-14:00 | Gruaml | g, dii':k“;nik_F malarstwo na kaflach ceramicznych
Elibieta Majchrzak 14:00 - 15:30 Informacje: emajchrzak@mdk.wroc.pl
Zajecia dla Salanr8
GRAFIKA 09:30-11:00 | chetnych daieci Budynek MDK-F W IOSN.A
MALARSTWO,RYSUNEK | 11:00-12:30 od 7 lat Kwiaty z bibuty
Agnieszka Gebicka Informacje: agebicka@mdk.wroc.pl
Matgorzata Jojnowicz mjojnowicz@mdk.wroc.pl
Gr. I- 8-11 lat
ZA)JECIA WOKALNE 11:15-13:30 | " ';ajI:cilae lat MsaaIIaI\IXIDlIE(;-F" Nasze magiczne Encanto
Aleksander Piechaczek 13:30-16:00 zamkniete Y préby do koncertu musicalowego
dla statych praca nad harmonig

uczestnikow

Informacje: apiechaczek@mdk.wroc.pl

DANCE KID$

09:00-10:00

Zajecia otwarte

Doskonalenie uktadow tanecznych
Animacje taneczne, praca nad

10:00-11:00 : salanr 19 . . .
&ZUMBA KIDS 11:00-12:00 dla wszystkich Budynek MDK-F wybranymi elementami choreografii
Anna Legowska . : chetnych Wymagany stréj sportowy
12:00-13:00 od 7 lat oraz obuwie zmienne
13:00-14:00 Informacje: alegowska@mdk.wroc.pl
Budowa i opis gitary, nauka prostych melodii,
akordéw i akompaniamentu
NAUKA GRY 09:00-10:00 Gr.1ill Sala P2 (gr. 1i )
NA GITARZ.E 10:00-11:00 | poczatkujaca PODZIEMIA Praca i komunikacja w zespole
Leszek Zaleski 11:00-12:30 - SP113 nauka improwizacji-éwiczenia
12:30-13:15 zaaw:ns:)wana Informacje: lzaleski@mdk.wroc.pl
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AKTOBATYKA 15:00-16:00 el Doskonalenie elementéw zespotowych
SPORTOWA 16:00-17:00 Gr. Il statycznych. Rozwijanie zdolnosci
Ewa Bylok 17:30-18:30 Gr. 1Nl Nowodworska 64 motorycznych takich jak: sita, szybkos¢,
Gr. IV gibko$¢, koordynacja ruchowa
18:30-19:30 Zajec.la Informacje: ebylok@mdk.wroc.pl
zamkniete
Grupy otwarte Sala M5 ..
SZACHY . 09:00-11:00 | 412 chetnych Vst MIDKE” Gra prakt.yf:?na z uzyciem zegara.
Jakub Zeberski 11:00-13:30 dzieci Informacje: jzeberski@mdk.wroc.pl
potrafigcych
gra¢ w szachy
Grupall . , .
AKTOBATYKA 10:00-11:30 Zajecia Coramowska 65 Doskonalenie ele.men.tow zespotowych:
SPORTOWA zamkniete piramidy
Agnieszka Rauk-Kubacka Informacje: araukkubacka@mdk.wroc.pl
TANIEC WSPOLCZESNY Grupa VI cala e 25 Doskonalenie uktadéw
Karolina Bodziony-Miklaszewicz | 40.00. 11.30 sajecia Bu anz I?TVlDK-F oraz przygotowywanie choreografii
zamkniete Y na zawody taneczne
TANIEC 12:00-13:30 | Grupa7-9lat Sala nr 25
Grupa powyzej
STEEET DAN.CE 13:30-15:00 i Budynek MDK-
awet Kokowski

Wymagany stréj sportowy i buty zmienne
Informacje: pkokowski@mdk.wroc.pl
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